Erste Hilfe mit frischen Pflanzen!

| GESUNDHE s

NAGRICHER «Kleine Outdoor-Apotheke»

w

&o behandeln Sie unterwegs kleine

erletzungen, Sonnenbrand, Kopfweh,
Insektenstiche, Hautprobleme, Schmerzen,
Nasenbluten und vieles mehr.
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etzt kostenloses
Probeabo o T D JPortrats von rund 50 in Europa haufig
bestellen! 44 Seiten, ' vorkommenden Pflanzen, die bei vielen
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Jahresabo nur Fr. 40.50 Beschwerden helfen. i
DIE MONATSZEITSCHRIFT FUR NATURLICHE Schiitzhiille + handliches Taschenformat. _I
GESUNDHEIT: Format: 155 x 115 mm, Gewicht 248 g. d‘
Die «Gesundheits-Nachrichten» stehen lhnen mit Rat Der praktische Ratgeber fiir unterwegs!

und Tat zur Seite und helfen lhnen, die richtige
Heilmethode und die passende naturheilkundliche
Therapie zu finden.

GARANTIERT OHNE NEBENWIRKUNGEN:

Die «Gesundheits-Nachrichten» enthalten fundiert
recherchierte Artikel von ausgewiesenen Fachleuten,
Arzten und Naturheilkundigen - und sind doch ein-
fach und leicht verstandlich geschrieben.

DIE BESTEN NACHRICHTEN FUR DIE GESUNDHEIT:
Lassen Sie sich inspirieren und beraten, gdnnen Sie
sich Entspannung und Erholung und vertrauen Sie

auf die grosse Erfahrung von A.Vogel. : g’“?
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Ich freue mich auf Sie! Tonm - 2’
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Leserstimmen: S §h w - S5
«So ein Buch gab es bis jetzt noch nicht!» ‘: :\' ?<> e § g
«Gehdrt in jeden Wanderrucksack!» g we N
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. Erste Hilfe mit frischen  viele Farbfotos. (434! beste - 3 S %;

Dr. Claudia Rawer, Pflanzen fiir Freizeit, CHF 18.50 = 85a
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Bestellkarte

@ JA, ich bestelle aus dem
Programm des Verlags
A.Vogel mit Rechnung:

Kleine Outdoor-Apotheke

{ ) Jahresabo Gesundheits-Nachrichten CHF 40.50

() Probeabo (3 Ausgaben, kostenlos) GRATIS

Die Vorteile des Abonnements auf einen Blick:
Drei Probehefte gratis » Telefonberatung durch das A.Vogel Gesundheits-
forum « Zuverlassige Informationen « Tolle Fotos « Handliches Format »
Sie konnen Freude schenken: Karte fur Geschenkabonnement liegt lhren
Probeheften bei « Bequem zu Hause lesen « Sie verpassen keine
Ausgabe « Online-Archiv mit Stichworten auf dem Gesundheitsportal
www.avogel.ch « Und vieles mehr...

Buchbestellungen

(bitte eintragen) CHF,

(bitte eintragen) CHF,

Buchpreise inkl. Mwst., zzgl. Porto, ab Fr. 100.- portofrei (Inland).

Meine Adresse lautet:

Name: Jahrg.:

Vorname:

Strasse:

PLZ/Ort:

Datum: Unterschrift:

Email-Adresse:

vavi2

Der bekannte Naturheilkunde-Pionier Alfred Vogel (1902 -
1996) war Uberzeugt, dass eine méglichst naturnahe Lebens-
und Heilweise mit natirlichen Heilmitteln aus Frischpflanzen
und moglichst naturnahen Nahrungsmitteln die beste Voraus-
setzung dafir ist, gesund zu bleiben oder es wieder zu wer-
den. Mehr dartber im Internet unter:

www.avogel.ch

Pionier der Naturheilkunde
- seit 1923
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Behandeln Sie Rheuma
ganzheitlich!

@) A.vogel -
Aktiv gegen Rheuma
von Heinz Scholz

180 Seiten, viele Fotos.
CHF 27.50 (auch auf
Franzosisch erhaltlich)

Ein intaktes Immunsystem

fur die ganze Familie.
X)) Die A.Vogel
Winterfibel

100 Seiten, viele Farb-
bilder und lllustrationen.
CHF 16.-

BVogsl 105 Gardessee

B Leber
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Der Weq zur erfolgrei-

chen Krankheitsvorsorge.

EI) Die Leber regu-
liert die Gesundheit
400 Seiten, 20 Illustra-
tionen, viele Rezepte.
CHF 27.50

Naturheilkunde
speziell fir den Mann.
@) A.Vogel -

fur den Mann

100 Seiten,

zahlreiche Farbbilder.

CHF16.-

Bestellen Sie aus dem Programm von A.Vogel:

52 Pflanzenportrats
mit tollen Rezepten.
@) Die frische
Welt der Heil- und
Kiichenkrauter

128 Seiten mit vielen
Farbillustrationen.
CHF 18.50

Wie und warum
natUrliche Erndhrung
gesund ist.

@D Die Nahrung
als Heilfaktor von
A.Vogel

Paperback, 256 Seiten
CHF 27.50

Internet: www.avogel.ch

VERLAG AVogel

VERLAGSPROGRAMM

-----

3 Ausgaben GRATIS!
Jetzt bestellen!



