Naturbelassene Lebensmittel und
frische, biologische Zutaten schme-
cken besser. Probieren Sie es aus!

Herbamare-




salat mit gebratener Pouletbrust

I Fir 4 Personen :
I 4 Pouletbristchen 1
I SeL olivensl I
I Orange 1
I 4 Zweige Dill, fein gehackt 1
I' 26l  scharfer Senf 1
I 7009 Karotten, in feine Streifen geschnitten 1
I 209 Alfa Alfa-Sprossen 1
: Herbamare® Original :
1 Die Pouletbristchen mit Herbamare® wiirzen |
1 und in wenig Ol auf jeder Seite 4-5 Minuten 1
| braten. In Alufolie wickeln und 10 Minuten 1
Passt sehr gut 1 fuhen lassen. Etwas Orangenschale abreiben 1
zu Gemiise und | und den Saft auspressen. Orangenschale und 1
salat, Fleisch § -saft mit Dill, Senf und Ol verrihren, mit Her-
und Geflugel. | bamare® wiirzen. Die Karotten mit der Sauce
I M lassen. FIelsch 1
1



! Dinkel-Spaghetti mit Frischkase und

Cherrytomaten
Fur 4 Personen

1

1

|

I 600g Cherrytomaten, halbiert

I 400g Dinkel-Spaghetti

I 1Bund Frihlingszwiebeln, fein geschnitten
I 6eL  Olivendl

I 1Bund Basilikum, abgezupfte Blatter

I 80g Kuh- oder Ziegenfrischkase

1 Herbamare® Spicy

1

1 Die Cherrytomaten mit Herbamare® Spicy

| Wwirzen. Die Spaghetti in kochendem Salz-

| wasser bissfest garen. Die Frithlingszwiebeln

| im Olivendl andinsten. Tomaten und ca. 5

| EL Wasser beifugen, alles 3 Minuten kochen

| lassen. Die Spaghetti abschitten und sofort

| mitden Basilikumblattern zu den Tomaten

I geben. Alles mische armten Tellern
an

Empfehlenswert
zu Grilladen, Pasta
und Pizza.




\wmfeln mit Ei-Schnittlauch-Sauce

Ganz besonders
fein zu Eiern, Eier-
speisen, Kartoffeln,
Dips und Saucen.

Fir 4 Personen

4 grosse Kartoffeln

2 Zucchetti, grob geraffelt

2009 Quark

4 hartgekochte Eier, fein gehackt

2 Bund Schnittlauch, fein geschnitten
360 g Joghurt nature
Trocomare®

Die Kartoffeln im Dampf vorgaren, so dass sie
gerade weich sind. Noch heiss der Lange nach
halbieren und bis auf einen Rand von etwa 1
cm Dicke aushéhlen. Die ausgestochene Kar-
toffelmasse mit den Zucchetti und dem Quark
mischen, mit Trocomare® wiirzen. Die Masse
in die Kartoffelhdlften ftllen. Die Kartoffeln im
vorgeheizten Ofen bei 180 Grad Umluft etwa 30
Minuten backen. Eier, Schnittlauch -und Joghurt

auce it Trocomare®
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