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Informieren, raten, helfen und zur Selbsthilfe anlei-
ten – das ist das Programm der «Gesundheits-Nach-
richten» seit über 80 Jahren. Monat für Monat vermit-
telt die Zeitschrift das Werk des Naturheilkunde-
Pioniers Alfred Vogel und macht seine Erfahrungen
und Ratschläge verständlich, interessant und reich
bebildert zum Thema. 

Ein professionelles Redaktionsteam berichtet über
neue Erkenntnisse in der Naturheilkunde und nimmt
Stellung zu aktuellen Fragen und Problemen der
Gesundheit und des naturnahen Lebens. Leser helfen
Lesern bei gesundheitlichen Anliegen. Darin liegt
nicht zuletzt das Geheimnis der ungewöhnlich inten-
siven Leser-Blattbindung.



GESUNDHEITS
NACHRICHTEN Anzeigenformate

1/1 Seite
145 x 205 mm

1/4 Seite hoch
71,5 x 101,5 mm

1/4 Seite quer
145 x 49,75 mm

1/8 Seite  
71,5 x 49,75 mm

1/2 Seite hoch
71,5 x 205 mm

1/2 Seite quer
145 x 101,5 mm

Termine

Ausgabe                Anzeigenschluss   Erscheinungsdatum

Januar 2011 03.12.2010 30.12.2010

Februar 07.01.2011 31.01.2011

März 04.02.2011 28.02.2011

April 08.03.2011 31.03.2011

Mai 04.04.2011 29.04.2011

Juni 06.05.2011 31.05.2011

Juli/August 06.06.2011 30.06.2011

September 08.08.2011 31.08.2011

Oktober 07.09.2011 30.09.2011

November 07.10.2011 31.10.2011

Dezember 04.11.2011 30.11.2011

Januar 2012 02.12.2011 30.12.2011

Preise
Grösse Format schwarz/weiss    2-farbig 4-farbig

Satzspiegel

1/1 Seite 145 x 205 mm CHF 2’577.– CHF 2’963.– CHF 3’607.–
Euro 1’663.– Euro 1’912.– Euro 2’327.–

1/2 Seite hoch 71,5 x 205 mm CHF 1’357.– CHF 1’560.– CHF 1’898.–
quer 145 x 101,5 mm Euro 875.– Euro 1’006.– Euro 1’225.–

1/4 Seite hoch 71,5 x 101,5 mm CHF 727.– CHF 836.– CHF 1’017.–
quer 145 x 49,75 mm Euro 469.– Euro 539.– Euro 656.–

1/8 Seite 71,5 x 49,75 mm CHF 397.– CHF 456.– CHF 555.–
Euro 256.– Euro 294.– Euro 358.–

Alle Preise verstehen sich in Schweizer Franken (exkl. Mehrwertsteuer) bzw. Euro.

B    eilagen/Beiheftungen

Preis auf Anfrage (lose Beilagen, 
Einheften und Aufkleben)

Zuschläge

Randabfallend Fr. 200.–/
Euro 136.– (exkl. MwSt)

GESUNDHEITS
NACHRICHTEN Preise und technische Daten

Preisänderungen (Euro) bei grösseren Kursschwankungen vorbehalten.

Nutzen Sie den Platzvorteil

Platzierung auf 2. Umschlagseite 
(Format 240 x 165 mm, 
randabfallend): 
CHF 4'150.–/Euro 2'770.– 

Wiederholungsrabatte

3 x 5 %; 6 x 10 %; 
9 x 12,5 %; 11 x 15 %     
Beraterkommission 10% vom
Rechnungsnetto.

Abonnementspreis
Jahresabo (11 Ausgaben)
CHF 39.–/Euro 25.– (inkl. MwSt.)

Datenanlieferung

Wir bevorzugen PDF-Files. Bitte
sprechen Sie sich mit unserer
Anzeigenverantwortlichen ab 
(Tel. +41 (0) 71 335 66 70).
Selbstverständlich können wir 
Ihre Anzeigen auch aus allen 
anderen gängigen Layout- und
Grafik-Programmen übernehmen.

Technische Daten

Auflage: 27’297 Exemplare (WEMF 2010)
Gratisauflage: 3’990 Exemplare
Erscheinungsweise: 11 x pro Jahr
Jahrgang: 67 (gegründet 1929)
Druckverfahren: Rollenoffset 2400 dpi, 60er-Raster
Papier:   Umschlag weiss, mattgestrichen, SK 3, 150 g/m2

Inhalt weiss, mattgestrichen, SK 6, 90 g/m2

Flächendeckung: 280%
Heftformat: 165 x 240 mm
Satzspiegel: 145 x 205 mm

Profitieren Sie vom Online-

Angebot auf www.avogel.ch

Besuchen Sie das Gesund-

heitsportal www.avogel.ch 

und abonnieren Sie den 

E-mail Newsletter.
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