
Stichwort GN-Ausgabe/Seite

A

Alfred-Vogel-Strasse        12/8
A.Vogel AktivClub,

Fest                 5/35, 11/35
A.Vogel AktivClub, Kurse   1/35
A.Vogel Molkosan Vitality,

Test                                1/8
A.Vogel-Preis 2006          3/13
A.Vogel Wohlfühlwoche     3/36
Aesculus hippocastanum  6/30
Alcea rosea                     9/10
Althaea officinalis            9/10
Arbeitsplatz/Computer  7-8/28
Arboretum d'Antsokay       2/24
Ärger, Umgang mit          4/18
Argentinien, Reise           11/26
Arteriosklerose, 

Granatäpfel bei           10/26
Aruna-Centrum              10/18
Arzneipflanze des Jahres      2/8
Asien, Kosmetik aus         3/16
ASS, Wirkung bei Frauen  7-8/8
Assistenzhunde               2/10
Atemwege 

und Mittelmeer-Küche     9/7
Augen, Heilkunde            5/20
Augendruck, hoher          2/32
Augentrost                      5/20
Ayurveda                      10/18
Ayurveda, Kleines ABC    10/21
Azukibohne, 

bei Sodbrennen  9/19

B

Babys, schlafen nicht         5/10  
Babys, schreiende           9/22
Bachnelkenwurz               2/8

Bad Ramsach                10/22
Ballaststoffe, Darmkrebs    3/8
Ballenberg         6/7
Baumspinat                    6/23
Begleithunde 

für Behinderte               2/10
Berner Hausberge, 

Buchtipp                       5/6
Blume des Jahres              2/8
Blutdruck, tiefer              4/33
Borreliose                       4/10
Borreliose, Buchtipp          4/6
Bircher-Benner-Klinik       4/24
Brustentzündung             1/33
Burnout                           9/14
Burnout, TCM bei             9/18

C

Camu-camu                 7-8/18
Catharanthus roseus        2/23
Cedrelopsis grevei           2/23
Chile, Reise                   11/26
Cichorium intybus         7-8/22
Cinnamosma fragrans      2/23
Cumarin                       12/22

D

Darmentzündung, 
chronische                 10/32

Darmkrebs, 
Ballaststoffe                    3/8

Depression, Teil 1          11/20
Depression, Teil 2          12/14
Depressiv, Buchtipp           12/6
Desmodium adscendens 7-8/18
Die Sprache der Haut, 

Buchtipp                       1/6
Dornröschentee                5/14
Drinks zur Frühjahrszeit    3/28

E

Echinacea-Studie, 
Auszeichnung für          12/9

Eibisch                           9/10
Einkaufsführer Basenfasten, 

Buchtipp                         3/6
Embodiment 6/14
Embolisation                 12/13
Endometriose, 

durch zuviel Eisen?           2/9
Entsafter                        3/25
Erdbeerspinat                  6/23
Erfolgreich, ohne 

auszubrennen, Buchtipp  9/6
Erschöpfung/

Burnout-Syndrom         9/14
Essverhalten                    3/9
Euphrasia officinalis         5/20

F

Fencheltee, 
kein Krebs durch              6/8

Fieberbläschen              12/32
Fingergelenk, steifes        3/33
Fit im Job                     7-8/28
Franklin-Methode         7-8/10
Frauenherzen und ASS      7-8/8
Frühjahrsmüdigkeit, 

Rezepte gegen             4/29
Füsse, Pflege im Winter     1/23

G

Gänsehaut am Hals        11/33
Gehirntraining im Alter     5/33
Gehör, nachlassendes       6/10
Gelenkbeschwerden, 

bei Kälte                      1/10
Gesichtsmasken              2/28
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Geum rivale                       2/8
Glomerulonephritis          3/33
Granatäpfel                   10/26
Grüner Star                     2/32
Gürtelrose                        3/35

H

Haltung, 
beeinflusst Stimmung   6/14

Hämorrhoiden, äussere    6/33
Hände und Füsse, 

schwitzende                 1/32
Hände, Pflege im Winter  1/23
Hausapotheke für die 

Seele, Buchtipp              6/6
Haut und Haar,

Asiens Schätze für         3/16
Haut, natürliche Gesichts-

masken für die             2/28
Heilkunde rund um Auge 5/20
Heilpflanze des Jahres        1/9
Heilpflanzen Madagaskars 2/23
Heilpflanzen Perus        7-8/14
Heilsame Worte, 

Sprachtraining            11/10
Helicobacter, Olivenöl          4/8
Herbstkur                       10/31
Herpes                         12/32
Herzig, Lukas, 

verabschiedet sich        12/31
Hirnhautentzündungen, 

steigende Zahl               4/9
Hopfen                              2/8
Hörgeräte                      6/10
Hörprobleme                    6/10
Humulus lupulus               2/8
Hund auf Rezept               2/10
Hyperaktivität, 

durch Zusatzstoffe?         12/7
Hypericum perforatum

10/7, 12/19
Hyperthermie,

in der Krebsbehandlung 9/8

I/J

Immunsystem, 
Suppen für das             1/17

Iris germanica                 5/25
Johanniskraut,

gegen Neurodermitis    10/7
Johanniskraut,

bei Depressionen        12/19
Jura, Reise durch den       5/15

K

Kalkschulter                    3/32
Kälte, die Gelenke quält   1/10
Katrafey                         2/23
Katzenkralle                 7-8/16
Kichererbsen                   2/15
Kiefersperre                    3/34
Kinder, Schlafstörungen   5/10
Kinder, Schlaftee für         5/14
Kinder, Sprachtraining     11/10
Kinderernährung           11/32
Kirschsaft beim Sport      7-8/7
Knobelspiel                     5/28
Knobelspiel, Gewinner     9/31
Knoblauch, Neues vom      2/6
Knochen,

produzieren Hormone   10/7
Komplementärmedizin, 

in der Versicherung       2/18
Kopfhaut, juckende        10/33
Körper und Stimmung      6/14
Körpertherapie, 

nach Franklin            7-8/10
Kosmetik, asiatische        3/16
Kräuterdrinks                  3/28
Kräuterpower, gegen 

Frühjahrsmüdigkeit       4/29
Krebs, Misteltherapie bei  3/10
Küchenzwerge                3/25

L

Laser/Lasik, OP am Auge 5/20
Lektine                           3/10
Lepidium meyenii         7-8/17

Libellen                       7-8/26
Lichen sclerosus              2/32
Lippe, taube nach 

Reflux 12/34
Locker sein macht stark, 

Buchtipp                     7-8/6
Lücken im Bartwuchs       9/33

M

Maca                          7-8/17
Madagaskar-Immergrün   2/23
Madagaskar, 

Naturmedizin               2/23
Maiz morado                   7-8/8
Makuladegeneration        5/20
Malabarspinat                6/23
Malva sylvestris               9/10
Malven, als Heilpflanze    9/10
Mandravasarotra-Baum    2/23
Mariendistel, 

senkt Zuckerwerte         1/6
Mehr Zeit – Mehr Glück –

Mehr Leben, Buchtipp     2/6
Meniskus                        3/33
Mineralstoffe

für den Winter              1/20
Mistelpräparate               3/10
Misteltherapie,

bei Krebserkrankungen  3/10
Mit dem Kopf durch 

die Wand                    1 0/10
Molkosan Vitality, 

für die Verdauung        10/9
Morbus Bechterew         11/33
Morbus Boeck                 9/33
Müdigkeit                       9/32
Mundgeruch                   12/33
Mund, trockener und 

belegte Zunge          10/34
Mundschleimhäute, 

entzündete                11/32
Musik, berührt und heilt   1/26
Musiktherapie                 1/26
Mykorrhizapilze             10/15
Myome                        12/10
Myrciaria dubia            7-8/18
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N

Nackenschmerzen          7-8/32
Nasenschleimhaut, 

verletzte                      6/33
Nasse Füsse, kalte Nasen 1/31
Natürlich gesund in 

der Schweiz, Buchtipp   10/6
Naturmedizin 

in Madagaskar               2/23
Naturmedizin in Peru    7-8/07  
Neurodermitis, 

Johanniskraut gegen     10/7
Neuseelandspinat            6/23

O/P

Osteopathie                  12/26
Ozaena                            4/32
Patagonien, Reise          11/27
Peru, Naturmedizin       7-8/14
Pflanzen und Tiere, 

gegenseitige Hilfe 12/23
Phaseolus angularis         9/19
Pilze und Orchideen       12/23
Polyomnia sonchifolia   7-8/17
Prostatakrebs, 

Granatäpfel bei           10/26
Psychoanalyse, 

Kontakstelle                   2/9
Pucken, 

Wickelmethode   5/11, 9/24
Punica granatum           10/26

R

Rapsöl, weniger 
Omega-Fettsäuren          9/9

Rätsel Prostasankapseln     5/28
Refluxbeschwerden           9/19
Regelblutungsstörungen 

durch Myome, Rezept  12/11
Reiseapotheke, 

pflanzliche                   6/22
Reisekrankheiten             6/20

Rezepte:
Erbsencremesuppe             3
Erdbeertarte                      5
Falafel                         2/17
Fenchel-Orangen-Salat     7-8
Hirseschnitten

mit Parmesankruste       1
Hummus                           2
Kichererbsen, marinierte     2
Kichererbsenbällchen    2/17
Kohlrabi-Risotto 

mit Frühlingskräutern        3
Lauwarmer Spargelsalat      6
Linsensuppe 

(mit Räucheraal)           11
Marzipan-Törtchen

mit Vanille-Stachelbeeren  5
Nudeln mit Spinat und 

getrockneten Tomaten     4
Pikanter Melonencocktail  7-8
Randen mit Granatapfel 

und Minze                      9
Schwarzwurzelcremesuppe 11
Seeteufel, in Curry gebraten

auf Balsamicolinsen       12
Sellerieflan mit Walnüssen  9
Spargel mit getrockneten

Tomaten                        6
Spinatpastete

mit Schafskäse                4
Ziegenfrischkäse-Terrine    10
Ziegenkäse im Brik 

mit Rotweinpflaumen   10
Rezeptfrei gesund, 

Buchtipp                      11/6
Rheumatherapie, 

in Bad Ramsach          10/22
Rosskastanie                   6/30

S

Sachregister 2006                1
Säure-Basen-Gleich-

gewicht                       9/19
Schilddrüsenüberfunktion 9/34
Schlaganfall, 

Beschwerden nach       6/32

Schönheit
aus Traube und Fass     9/26

Schönheitsrezepte
zum Selbermachen     3/19

Schreibabys                    9/22
Schuheinlagen, spezielle  4/33
Schwebfliegen                4/23
Schwertlilie                     5/25
Schwindel 

und Augendruck         12/33
Seife, antibakterielle        10/9
Sinne, Sinnestypen          6/26
Sodbrennen                    9/19
Speichelfluss, starker        5/32
Spinat                            4/15
Spinatsorten, 

ungewöhnliche             6/23
Sprachtraining für 

Kinder und Eltern        11/10
Star, Grauer/Grüner         5/20
Starrsinn                       10/10
Stinknase                       4/32
Stockmalve                     9/10
Stress                             3/20
Stressbewältigung           3/20
Strom sparen                    9/9
Sturheit, Umgang mit     10/10
Swiss Walking Event        7-8/7
Swiss Snow Walking 11/9

T

Tanzen Sie sich gesund     1/14
Tee besser ohne Milch        3/9
Thrombozytose                4/32
Tiere und Pflanzen         12/23
Tiertherapeuten               2/10
Tipps bei kalten 

und steifen Gelenken      1/13
Tonkabohnen                 12/20
Tränensäcke           5/34, 9/34
Traubenkernöl, Kuren mit  9/26
Turmfalke                         2/7
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U/V

Übelkeit                         10/32
Ultraschall, fokussierter   12/13
Uncaria tomentosa        7-8/16
Veilchen                           1/9
Venen, Bodybuilding für   6/18
Verwöhntipps

für Hände und Füsse     1/23
Viola odorata                    1/9
Viscum album                 3/10
Vitamin D, hält lebendig   11/7
Vogel des Jahres                 2/7

W

Wandern in Naturschutz-
gebieten, Buchtipp         5/6

Wandern und Geniessen, 
Buchtipp                         5/7

Wegwarte                    7-8/22
Wegwarten-Tees           7-8/23
Wein und Wellness          9/26
Winterzeit – Suppenzeit    1/17

Y/Z

Yacon                              7-8/17
Zecken, Mücken 2007          3/7
Zeckenschutz, Tipps           4/14
Ziegen, Milch und Käse   11/15
Zyste am Hoden                11/33

Name GN-Ausgabe/Seite

Bandara, Dr. Aruna         10/18
Bircher, Dr. med. Andres   4/24
Cantieni, Benita              6/14
Franklin, Eric                   7-8/8
Gabele, Dr. med. Heiner 12/18
Giger, Vreni                  7-8/20
Hönninger, 

Dr. med. Klaus 7-8/8
Huwiler, Hansjörg          7-8/28
Jud, lic. phil. Rolf            10/12
Kissling, Dr. Dieter            9/16
Malathounis, Joannis       7-8/21

Ratsimamanga, 
Prof. Albert Rakoto       2/24

Rist, Dr. Lukas                   3/13
Scheurl-Defersdorf, 

Mechthild R. von          11/10
Storch, Dr. Maja               6/14
Viviani, Prof. Dr. Angelika  3/13
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für einen kompletten Jahrgang der «Gesundheits-Nachrichten»

Praktische GN-Sammelbox

CHF 6.50/EUR 3.85 siehe Seite 43


