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Themenplan 2010 s
GESUNDHEITS
Januar 2010 NACHRICHTEN

® Salutogenese
® Erste Schritte zur gesunden Erndhrung
® Winterwanderung in Spliigen

Februar 2010
e Alles iiber Speichel

® PpPsychologie: Tun, was man wirklich will

® Kardamom
Marz 2010
® Blasen an den Fissen
® Unterwegs gesund essen — e
® Blitenwanderung im Wallis GESUNDHEITS
NACHRICHTEN
April 2010
® Wechseljahre als Chance
® PpPsychologie: Die Kunst des Nein-Sagens ,
® [Edle Salze Fiirs Herz
. aktiv :
Mai 2010
® Neues zum Thema Schlaf -y
e Beckenbodentraining in die Luft
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® Neues Gartnern -

Juni 2010

Muskeln - Boten der Gesunheit
® Burn out T
e Gesundheitsregion Teufen ﬁEASCwEPCI?-IETIETI\SJ

® Sommerwanderung auf dem Walenpfad ——

AVogel

Juli/August 2010
® Das neue Biofeedback
® Der feine Saft aus grinen Trauben: Verjus
® Neue Krankheitserreger durch Klimaerwarmung

Meiden oder
geniessen?

Fibromyalgie




September 2010
® Demenz und Alzheimer
e Aromapflege
® Brainfood gegen das Vergessen

Oktober 2010
® Grippe- und Erkdltungsvorbeugung
® Pilze firs Immunsystem
® Ausstieg aus der Stress-Spirale

November 2010
® Eisenmangel bei Frauen
e Trager-Therapie
e Das Mittelmeer im Garten

Dezember 2010
® Die Seele stark machen
® Der programmierte Zelltod
® Alles Gber Anis

Anderungen vorbehalten.
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