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A.Vogel - Kleine Qutdoor-Apotheke
Erste Hilfe mit frischen Pflanzen fiir Freizeit, Sport und Reisen

Frische Pflanzen am Wegesrand fiir die Erste Hilfe nutzen - das ist die so einfache
wie iberzeugende Idee, die hinter dem A.Vogel-Buch «Kleine Outdoor-Apotheke»
steckt. Die erste Auflage von 10'000 Exemplaren war 2010 ausverkauft. Im
Februar 2011 erscheint die 2. Auflage des Erfolgsbuches.

Die «Kleine Outdoor-Apotheke» zeigt 46 haufig vorkommende und leicht zu finden-
de Pflanzen, die bei vielen Unpdsslichkeiten und leichten Verletzungen wirksame
Erste Hilfe leisten. Die Krduter wachsen am Wegesrand, auf der Wiese, im Wald, in
den Bergen - und mit Hilfe des praktischen, kleinen Ratgebers kann man Sie unter-
wegs suchen und meist sofort frisch anwenden.

0b beim Wandern, Velofahren oder Klettern, ob beim Camping, Picknick oder
Spielen mit Kindern im Freien - ein kleines Missgeschick ist schnell passiert. Und
wer weiss dann schon, dass frische Ganseblimchen eine ausgezeichnete Erste Hilfe
fir ein aufgeschirftes Knie sind? Dass Wegerich das Jucken eines Insektenstichs
schnell und effektiv lindert? Oder dass Ahornblatter einen kithlenden Verband fir
mide Fisse abgeben und bei Prellungen und Blutergissen abschwellend wirken?

Der Gbersichtliche Ratgeber ist in zwei Teile gegliedert. Im ersten Teil findet man
die Beschwerden mit den hilfreichen Pflanzen und den entsprechenden
«Gebrauchsanleitungen». Im zweiten Teil machen Bilder und kurze, pragnante
Pflanzen-Portrats das Erkennen und Finden der Heilkrauter leicht.

Das Buch richtet sich an alle Menschen, die ihre Freizeit gerne draussen verbringen
und Erste Hilfe auf einfache, natiirliche Weise leisten mochten.
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Im handlichen Hosentaschen-Format und mit Schutzhiille versehen, ist die
«Kleine Outdoor-Apotheke» von A.Vogel ein Muss fir alle, die sich fur Hilfe
aus der Apotheke der Natur interessieren.
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