
Smoothie à la sauge

Ingrédients :
2 poignées de feuilles de sauge fraîches
2 poignées de feuilles de mélisse fraîches
1 mangue
2 bananes
33 pommes
½ citron
1 litre d'eau

Préparation :
Lavez la mélisse et la sauge.
Lavez et épluchez les fruits.
Mixez tous les ingrédients.

Astuce :
Utilisez des fruits bien mûrs issus de l'agriculture biologique, vous pourrez ainsi
aajouter les zestes de citron.
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