
Salbei-Glacé
(für 4 Personen)

Zutaten:
120 ml Milch
12 Salbeiblätter
2.5 dl Vollrahm
1150 g Zucker

Zubereitung:
Vollrahm steif schlagen.
Alle Zutaten vermischen.
Für mindestens 6 Stunden einfrieren.

 

Dieses Rezept stammt von Monika Senn.

Weitere gesunde Rezepte finden Sie auf www.avogel.ch


