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kurzzeitig
(5 bis 15 min.) ganz
offnen

2000-4000x

beriihren Sie sich taglich
im Gesicht

e EEEEEENN
annmnnnn?

0 Do

Viren verbreiten sich aber die
Hande, Mund und Nase.
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GESUND LEBEN

Die Hauptwaffe gegen Grippe-Viren ist lhre
Immunabwehr. Unterstiitzen Sie sie mit einer . 3
gesunden Lebensweise. I

Luft - 30 Minuten Bewegung
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Zur Steigerung

Mehr erfahren?
Auf avogel.ch finden Sie weitere Informationen.
Folgen Sie uns auch auf:

der korper-
eigenen
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