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PREISE (in CHF, exkl. MwSt.)

Grösse  4-farbig  schwarzweiss
1/1 Seite   CHF  3 600.–*    
1/2 Seite  CHF  1 900.– CHF  1 360.–
1/4 Seite CHF  1 000.– CHF     730.–
1/8 Seite CHF     550.– CHF     400.–

Andere Formate auf Anfrage
 *(Zuschlag für Seite 2: CHF 550.–)

DRUCKUNTERLAGEN gemäss Angaben in der Auftragsbestätigung
 als digitale Daten, Auflösung: 300 dpi

FORMATE Heftformat: 165 x 240 mm
 (randabfallend nur für Umschlagseiten + 3 mm)
 Satzspiegel: 145 x 205 mm

GESUNDHEITSPORTAL www.avogel.ch - Partnerlink-Eintrag CHF 500.– oder   
 in Absprache bei Anzeigenschaltungen.

Der Verlag behält sich das Recht vor, die Veröffentlichung von Anzeigen abzulehnen, 
laufende Anzeigen zu sistieren oder Änderungen zu verlangen.

FORMATE, PREISE UND TECHNISCHE DATEN

ANZEIGENFORMATE

1/1 Seite
141 x 193 mm

1/2 Seite hoch
68,5 x 193 mm

1/2 Seite quer
141 x 94,5 mm

1/4 Seite hoch
68,5 x 94,5 mm

1/4 Seite quer
141 x 45,2 mm

1/8 Seite  
68,5 x 45,2 mm

Heilkräftige Immortelle
Besonders das ätherische Öl der im Mittelmeerraum heimischen Pflanze  wird für seine vielfältigen Anwendungsmöglichkeiten  im Dienste unserer Gesundheit geschätzt. Text: Glorija Schönsleben

Immortelle – klingt exotisch, oder? Das lateinische «immortalis» bedeutet «unsterblich». Und tatsächlich:Immortelleblüten «sterben» nicht. Sie fühlen sich getrocknet zwar strohartig an, behalten jedoch weitgehend ihre Farbe, Schönheit und selbst den Duft bei, auch lange nach dem Pflücken.
 

Naturheilkunde & Medizin

Botanisch betrachtet
Die Immortelle gehört botanisch gesehen zur Familie der Strohblumen, welche wiederum eine Unterart der Korbblütler sind. Es gibt mehr als 600 Arten von Strohblumen; von der Im-mortelle selbst sind sechs Unterarten bekannt. Die Pflanze wächst als mehrjähriger, 20 bis 80 Zentimeter hoher Halbstrauch, der am bes-ten an sonnigen Orten gedeiht. Die nadelför-migen, samtig-zarten Blätter haben eine sil-bergraue bis grünliche Farbe.Die Bodenart ist weniger wichtig: Immortelle wachsen auf sandigem Boden in der Nähe des Meeres ebenso wie in felsigen Gebirgen auf bis zu 1800 Metern Höhe. 

Immortelle ist nicht winterhart und gedeiht da-her in kühleren Gegenden nicht wild. Neben Korsika ist sie im gesamten Mittelmeerraum, insbesondere am Adriatischen Meer, in Grie-chenland, Marokko und Algerien heimisch. Blütezeit ist von Juni bis September. 

«Man kann mir die Augen verbinden und die Ohren verschliessen und ich würde meine Heimat Korsika allein am Duft er-kennen»...
... soll Napeloen gesagt und sich damit auf den Geruch der allgegenwärtigen Immortel-le bezogen haben. 

Hauptwirkstoff des Immortelleöls ist Nerylace-tat. Sein Anteil im extrahierten Endprodukt kann zwischen 20 und 62 Prozent schwanken. Wei-tere wirksame Bestandteile sind Sesquiterpene (bis zu 10 Prozent), das Sesquiterpen-Keton Ita-lidion (ca. 10 bis 20 Prozent) sowie Arzanol. Fer-ner kommen im Öl der Immortelle noch Mo-noterpene (v.a. Limonen, Beta-Pinen), die Monoterpen-Alkohole Nerol und Borneol sowie Bitterstoffe vor.

Was steckt drin?Tipp: Tee zubereiten
Immortelletee wird gerne bei Husten und zur Entgiftung genossen. Dazu nimmt man 1 EL getrocknete Blüten, übergiesst sie mit 250 ml kochendem Wasser und lässt sie für 5 Minuten ziehen. 

Der beim Aufguss der Blüten entstehen-de Sud kann äusserlich auch zur Behandlung der Haut oder als Bade- zusatz verwendet werden. 

Naturheilkunde & Medizin
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THEMEN UND TERMINE

AUSGABE  ERSCHEINUNGSDATUM   ANZEIGENSCHLUSS THEMENSCHWERPUNKTE

Januar/Februar 06.01.24  08.12.23 Petersilie  – Thrombose – Winter-Fitness 

  

März 20.02.24  01.02.24 Löwenzahn – Herzinfarkt – Fasten – Muskeltraining

   

April 26.03.24  07.03.24 Alterstremor – Rückschlagspiele – Sechster Sinn  – Beeren

  

Mai 18.04.24  01.04.24 Ackerschachtelhalm – Sportgetränke – Reiseübelkeit

Juni 23.05.24  02.05.24 Neuroplastizität – Bohnenkraut– Zitronenwickel

  

Juli/August 26.06.24  07.06.24 Wasserheilpflanzen – Tanztherapie – Pilze – Wandern 

  

September 23.08.24  06.08.24 Senile Purpura – Dental-Anästhesie – Samen – Muskelkater

Oktober 25.09.24  06.09.24 Bockshornklee – Kalte Füsse – Sport und Krebs 

November 23.10.24  04.10.24 Mistel – Weg vom Grübeln – Naturstoffe – Fussreflexzonen

Dezember 20.11.24  31.10.24 Ginseng – Neurofeedback – Sheabutter – Pilates

Januar/Februar 06.01.25  05.12.24 Frauenmantel – Detox-Ernährung – Haare färben
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Gesundheit und Natur – darum dreht sich alles in den 

«A.Vogel Gesundheits-Nachrichten», der Zeitschrift der 

Gesundheitsmarke A.Vogel mit 25‘000 Abonnenten, die 

seit über 80 Jahren erscheint. 

Die «A.Vogel Gesundheits-Nachrichten» präsentieren 

regelmässig neue Erkenntnisse aus der Natur- und 

Pflanzenheilkunde und berichten über alles, was das 

Leben auf natürliche Weise gesund macht: vitalstoffreiche 

Ernährung, sanfte Therapien, Bewegung, Lebensfreude 

und harmonisches Zusammenleben. Auf zeitgemässe 

Weise vermittelt die Zeitschrift das Werk des Naturheil-

kunde-Pioniers Alfred Vogel (1902 – 1996) und macht 

seine Erfahrungen und Ratschläge verständlich, 

interessant und reich bebildert zum Thema.

 

Informieren, raten, helfen und zur Selbsthilfe anleiten – 

in diesem Programm liegt das Geheimnis des ungewöhn-

lich hohen Vertrauens der Leserinnen und Leser in die 

Zeitschrift des Gesundheitsspezialisten A.Vogel. 

HERAUSGEBER Verlag A.Vogel AG
 Postfach 63

 9053 Teufen AR

ANZEIGENVERKAUF KünzlerBachmann Verlag AG
 Olaf Aperdannier, Telefon 071 314 04 79 

 o.aperdannier@kueba.ch

CHEFREDAKTION/
ANZEIGENLEITUNG  Andrea Pauli
 Telefon 071 335 66 90

 Fax 071 335 66 88

 a.pauli@verlag-avogel.ch

DRUCKAUFLAGE 25‘000 Exemplare

ERSCHEINUNGSWEISE 10 x pro Jahr 
 (Doppelnummern: Januar/Februar und Juli/August)

JAHRGANG 81 (gegründet 1929)

PROFIL UND CHARAKTERISTIK


