Stichwort GN-Ausgabe/Seite

f

Abhdrtung, immunstark 1-2/11
Antibiotikaresistenz, Schutz 12/9
Antibiotikaresistenzen 12/7

Aphthen Geschwiire im Mund 7-8/16

Arsen, in Meeresfrichten 3/6
Atemwegsinfekt Kinder,

Frischluft schitzt 12/6
Ausleiten von Schadstoffen 9/24
Ayurveda-Diagnostik 12/28
Baikal-Helmkraut 5/14
Bauchweh, bei Kindern 12/6
Beifuss 7-8/7
Besser schlummern, Regeln 4/31
Bewegungs-Snacks 7-8/11
Bewegungsmangel 7-8/8
BMI, nicht zuverlassig 4/6
Breitwegerich 5/6
Brust abtasten, wann 3/6
Birstenmassage 12/12
Chemie des Geruchs, Duft 3/28

%
Darmkrebs, junge Menschen ~ 7-8/7
Diabetes, Mangelerndhrung  7-8/6
Eberraute 10/7
Einbeistand, verrat Alter 1-2/6

Familiengeheimnisse, belastende,
Psychologie, Ratschlage 5/24

F

Feinstaub, Belastung, schadlich, wie

vermeiden 11/24
Fettleber, bei Kindern 10/7
Fettzelle Sisyphus 4/6
Feuerkochen, Trend 7-8/28
Fieber bei Kindern, Leitlinie 11/6
Frozen Shoulder, Ubungen 10/20
G
Gehen, japanisches 11/6
Gehirnerschitterung 12/20
Gemmotherapie 12/24
Giersch 3/7
Greise und Proteine 5/6
Grippeviren, Monitoring 11/12
Gute-Nacht-Formeln 4/30
H
Halsschmerzen, hinterfragen  12/14

Halsschmerzen, naturlich lindern,

keine Antibiotika 12/8
Halsschmerzen, was lutschen 12/
Halsschmerzen, was trinken ~ 12/10

Halsschmerzen, womit gurgeln 12/13
Handgelenke starken 11/20
Hautkreibs, Zunahme, richtiger

Sonnenschutz 5/28
Herz, naturlich starken 3/23
Herzinsuffizienz 3/20
Herzpflaster, kinstliches 3/7
Heubad, Therapie, Tradition,
Naturheilkunde 10/24
Hirtentaschel 9/7
Hitze, was tun, 10 Tipps 7-8/20
Husten, sanfte Helfer 10/11
Husten, verstehen 10/8
Husten, zartlich, Technik 10/15
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I/T

Infektionen & Schlafmangel 11/8
Ingwer, Anwendungen 12/24
Insomnie und Parkinson 4/27
KI'in der Medizin 6/16
Kinderkosmetik, schadlich 10/28
Konzentration Pubertat 5/13
Konzentration steigern 5/11
Krafttraining, Trend bei Kids 6/6
Krauterlimonade herstellen 6/20
Kuscheln, immunstarkend 12/14
L
Lipoprotein, prifen 3/6
Lowenzahn 3/16
Lungenkrebs & Fast Food 1/7
Majoran 6/7
Meerrettich 12/7
Migrane, arbeiten trotz 9/20

Mikrondhrstoffmangel Diabetes

Mikroorganismen, Einfluss auf
Menschen, Gesundheit 11/28

Mikroplastik, schadigt Pflanzen-

4/7

wachstum 6/6
Morbus Crohn, hilft Kurkuma

gegen, Forschung 10/6

/0

Nachtkerze 12/7
Narkose, nachhaltig 6/7
Natron, Alleskonner 5/16
Nelkenwurz 4/6
Nocebo und Placebo 9/7
Nordische Kiche,Trend 1-2/16
Nussallergie, Therapie 10/16
Olbader, nicht fur Babys 10/6
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p

Paracetamol & Gelenkschmerzen 9/6

Parkinson, wie erndhren 11/16
Pflanzen, konnen sie fihlen?  6/28
Protein, Hype um 9/16
K
Reizflut & Konzentration 5/9
Resistente Keime, Nikotin 5/7
Rheuma bei Kindern 9/11
Rheuma, Forschung 9/8
Rotwein, Wirkung Herz 7-8/6
Rickenschmerzen, was hilft 9/28
S
Salate, seltene 3/24
Salz, heilsames, als Haus- und
Heilmittel 6/12
Salz, Konsum, Wirkung 6/9
Saureblocker triggern Migréne 1-2/6
Schlaf, entschlisselt 4/14
Schlaf, Produkte 4/24

Schlaf, schlechter 4/9

Schlaf, schon denken 4/18
Schlaf, Teenager 4/23
Schlaf, verbessern 4/16
Schlaf, vermessen 4/20
Schlaf, was passiert im 4/11
Schlafférdernd essen 4/28

Schlafstérungen 4/2
Schlechte Gewohnheiten, wie kann

man sie andern 7-8/25
Schlehdorn 1/7
Sechster Sinnim Darm 10/6
Singen, hilft Lungenkranken 12/6
Skinfluencer, Sephora-Kids 10/31
Sonnenbrand, wie entsteht 5/6
Sport, verbessert 1Q 5/7
Synchronisierung, Streben nach
Gleichklang 12/20

T

Tiere, behandeln Krankheiten selbst,
Naturapotheke 12/28

Ton, Gestein des Jahres 6/6

Training, Intensitat nach Alter 7-8/14

v

Virusinfekte, auskurieren 11/11
Vorstellungskraft, Macht der
Gedanken 6/24

w

Waldbdume, Naschen von 5/20
Warme Wintersalate 12/16
Wechseljahre, Krauter fir 3/12
Wechseljahre, Risiken fir weibliche
Gesundheit im Alter 3/11
Wechseljahre, Tabu 3/9

Wirzen ohne Salz 6/11

Kezepte

Granes Curry mit

Kichererbsentofu 7-8/34
Halloumi-Aprikosen-Spiesse ~ 10/34
Hirse-Bratlinge mit

Kaki-Chutney 11/34
Mohn-Crepes mit

Hagebuttenmark 12/34
Petersilienwurzel-Cremesuppe mit

Truffelol 12/34
Randensalat mit Algen

und Sanddorn 4/10
Reissalat mit Lattich 6/34
Spargelsalat mit Erdbeeren 3/34

Sisskartoffel-Gnocchi mit Salbei 5/34
Veganes Bananenbrot 9/34



