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Es ist ganz einfach, sich was Gutes zu tun und zugleich
gesund zu leben. Die Natur- und Pflanzenheilkunde ist
dabei ein fabelhafter Begleiter, vom kleinsten Wehwechen
bis zu ernsteren Beschwerden. Dazu eine vitalstoffreiche
Ernahrung, ausreichend Bewegqung und kluge Impulse firs
Seelenleben - so bleibt der Organismus im Lot.

Die «A.Vogel Gesundheits-Nachrichten» verstehen sich als
kompetenter, unterhaltsamer Begleiter auf diesem Weg.
Mit neuen Erkenntnissen aus der Wissenschaft und span-
nenden Berichten tber alles, was auf natirliche Weise
die Gesundheit fordert. Informieren, raten, helfen und zur
Selbsthilfe anleiten, ist dabei unser Motto. Dafir schatzen
uns die langjahrigen Abonnentinnen und Abonnenten.

HERAUSGEBER Verlag A.Vogel AG
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Berufsschule................................... 58%
UNE/FH. oo, 20%
BETREIBEN AKTIV GESUNDHEITSFURSORGE

gute Ernahrung....................o.coocoiii 25,6%
Naturheilmittel ... 23,3%
SPOIt 18%

VERWENDEN GERNE KOMPLEMENTARMEDIZIN

Homéopathie............................ 43,72%
Pflanzenheilkunde......................... 38,78%

Schiisslersalze..................ooo 29,24%




AUSGABE
Januar/Februar
Marz

April

Mai

Juni
Juli/August
September
Oktober
November

Dezember

ERSCHEINUNGSDATUM  ANZEIGENSCHLUSS

06.01.25

20.02.25

26.03.25

18.04.25

23.05.25

26.06.25

23.08.25

25.09.25

23.10.25

20.11.25

Themen und Termine

08.12.24

01.02.25

07.03.25

01.04.25

02.05.25

07.06.25

06.08.25

06.09.25

04.10.25

31.10.25

THEMENSCHWERPUNKTE

Fokus Immunsystem - Gehirnerschiitterung - Herz
Fokus Menopause - Kérpergeriiche - Gemmotherapie
Monothema Schlaf

Fokus Stress - Hautkrebs- Natron

Fokus Salz - Vorstellungskraft - Krauterlimo

Fokus Bewegung - Aphten - Hitzeschutz

Fokus Schmerzen/Rheuma - Migrane - Ausleiten

Fokus Heiserkeit/Husten - Frozen Shoulder - Nussallergie
Fokus Erkaltungspravention - Erndhrung bei Parkinson

Fokus Halsschmerzen - Ingwer - Synchronisation



Fermate, Preise & tecpnische Daten

ANZEIGENFORMATE UND PREISE (in CHF, exkl. MwSt.)

1/1 Seite

141 x 193 mm

4C CHF 3'600.-
Zuschlag S. 2 CHF 550.-

DRUCKUNTERLAGEN

1/2 Seite hoch

68,5 x 193 mm
4C CHF 1'900.-
SW CHF 1'360.-

1/2 Seite quer

141 x 94,5 mm
4C CHF 1'900.-
SW CHF 1'360.-

Angaben in der Auftragsbestatigung als digitale Daten,

Auflosung: 300 dpi

1/4 Seite hoch
68,5 x 94,5 mm

4C CHF 1'000.-
SW CHF 730.-

GESUNDHEITSPORTAL

1/4 Seite quer

141 x 45,2 mm
4C CHF 1'000.-
SW CHF 730.-

1/8 Seite

68,5 x 45,2 mm

4C CHF 550.-
SW CHF 400.-

www.avogel.ch, Partnerlink-Eintrag CHF 500.- oder in Ab-
sprache bei Anzeigenschaltungen.

Der Verlag behalt sich das Recht vor, die Verdffentlichung
von Anzeigen abzulehnen, laufende Anzeigen zu sistieren
oder Anderungen zu verlangen.



I Auftritt im besten (mbeld

Profitieren Sie von der Straplbradt Geziette finspracke
der Marke #.Veyel Iver Zielgrappe



JEin grogces Kompliment: far die
,Gesundpeits-Nacprichten’ mit
den vielfiltigen, immer wieder
iberraschenden, innovativen
und wertvollen Themen.”

Rosita S., Paradiso TI

,Bin begeisterte, (eserin [pver
Gesundpeits Nacpricpten vielen
Dunk fir die imamer wieder spannenden -

Burichte, -

Sonja E., Gutenberg

b bin sepr zufrieden mit der G
und staune, immer wieder iber vieles,
wag dov drinstefit.”

Annemarie K., Attnang




