NEU: 74. Auflage
DER KLEINE DOKTOR
HILFREICHE RATSCHLAGE FUR DIE GESUNDHEIT

VERLAG - Gesun_dheits- e
Verlagsprogramm

Nachrichten

Alfred Vogels grosser Klassiker der
Naturheilkunde

Der Gesundheits-Ratgeber, der
in keiner Familie fehlen darf

Alfred Vogel

e Der kleine
Jetzt noch aktueller: die tGber- Dokto[

arbeitete und kommentierte | "
Hilfreiche Ratschlage

«Die Natur war meine
liebste Universitat.»
ALFRED VOGEL

10 Ausgaben, 44 Seiten:
Das Jahresabo kostet nur CHF 44

ZEITSCHRIFT FUR NATURLICHE GESUNDHEIT

Die «Gesundheits-Nachrichten» enthalten fundiert
recherchierte Artikel von ausgewiesenen Fachleuten,
Arzten und Naturheilkundigen - und sind doch einfach
und leicht verstandlich geschrieben.

GUTE NACHRICHTEN FUR DIE GESUNDHEIT

Die «Gesundheits-Nachrichten» stehen lhnen mit Rat
und Tat zur Seite und helfen lhnen, die richtige
Heilmethode und die passende naturheilkundliche
Therapie zu finden.

JETZT AUCH ALS ePaper! avogel.ch/epaper
Die «Gesundheits-Nachrichten» gibt es als gedruckte
Zeitschrift und auch als ePaper.

Wir geben lhnen Impulse

AU Sga be ’ fur die Gesundheit

Ganzleinen mit Schutzumschlag,
856 Seiten, 40 Farbbilder und

Strichzeichnungen, Kapitalband auch als
. eBook!
In gleicher Ausstattung erhalt-

lich auf Franzosisch, Englisch®,
Slovenisch® und Spanisch®.

ISBN 978-3-906404-11-0, www.derkleinedoktor.avogel.ch
CHF 48.00

Aufgefrischt, 4. Auflage, mit praktischem Register
DIE «KLEINE OUTDOOR-APOTHEKE»

Das unverzichtbare Buch fir unterwegs

Tipps und Ratschlage mit rund 50 in Europa haufig
vorkommenden Pflanzen

fur ein gesundes Leben mit Format 165 x 115 mm,
Alfred Vogel J =
oer klei — genussvollen Momenten. . 250g 0 tva '
er Kieine Gesundheits Vertrauen Sie auf die grosse utgoor-
Nachrichter 236 Seiten, viele Fotos
Doktor s it Erfahrung von A.Vogel. 'AtpOthEk

Hilfreiche Ratschlage
fir die Gesundheit

AUFLAGE

Ich freue mich auf Sie!

Ao R

Andrea Pauli, Redaktionsleiterin

ISBN 978-906404-24-0
CHF 18.50




Bestellen Sie ganz einfach mit der Bestellkarte auf der letzten
Seite oder besuchen Sie unseren Online-Shop. avogel.ch/buecher

[ s

‘auch als Kere
eBook! Outdoor-

Apotheke

=

auch als

Hilfreiche Ratschlage
fiir die Gesundheit

Ubersetzungen)

°
=

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen.
A.Vogel Kleine Outdoor-Apotheke
235 Seiten, 50 Heilpflanzenportrats
Best.-Nr. 80, CHF 18.50

Hilfreiche Ratschlage fur die Gesundheit.
Der kleine Doktor von Alfred Vogel
864 Seiten, Leinen mit Schutzumschlag
Best.-Nr. 12, CHF 48.-

auch als A.Vogel fir Geniesser

Die Leber reguliert
die Gesundheit

Erfolgreiche Vorsorge fur
ein vitales Leben.

Die Leber reguliert die
Gesundheit

400 Seiten, viele Rezepte
Best.-Nr. 30, CHF 27.50

Kochbuch: Natiirlich, frisch und gesund.
A.Vogel fiir Geniesser
179 Seiten, viele ganzseitige Farbfotos
Best.-Nr. 70, CHF 38.00

Heina Scholz

A.Vogel - Aktiv gegen Rheuma
S —

i frische Wialt dev

Die A Vogel Winterfibel

(Franzosisch erhaltlich)
(Franzosisch erhaltlich)

52 Pflanzenportrats Ein intaktes Immunsystem
Die frische Welt der fur die ganze Familie.
Heil- und Kiichenkrauter Die A.Vogel Winterfibel
128 Seiten, viele Farbillui- 100 Seiten, viele Farb-
strationen bilder und lllustrationen
Best.-Nr. 140, CHF 18.50  Best.-Nr. 120, CHF 16.00

Rheuma - ganzheitlich
betrachtet

A.Vogel - Aktiv gegen
Rheuma

184 Seiten

Best.-Nr. 50, CHF 27.50

Bestellkarte

O JA, ich bestelle aus dem Programm des Verlags
A.Vogel mit Rechnung:

O Kleine outdoor-Apotheke CHF 18.50
O Jahresabo Gesundheits-Nachrichten CHF 44.00
O Probeabo (3 Ausgaben, kostenlos) GRATIS

Die Vorteile des Abonnements auf einen Blick:

- Geschenkabo

- Online-Archiv mit Stichworten
- Und vieles mehr...

- Drei Probehefte gratis

« Zuverlassige Informationen
- Hochwertige Fotos

- Handliches Format

- Digitales Abo: www.avogel.ch/epaper

Buchbestellungen

Anzahl Best.-Nr. Preis in CHF

Buchpreise inkl. Mwst., zzgl. Porto, ab Fr. 100.- portofrei (Inland).

Meine Adresse

Name Jahrgang

Vorname

Strasse

PLZ/Ort

Datum Unterschrift

Email-Adresse

Der bekannte Naturheilkunde-Pionier Alfred Vogel (1902 - 1996) war
iberzeugt, dass eine naturnahe Lebens- und Heilweise mit naturlichen
Arzneimitteln aus Frischpflanzen und vitalstoffreicher Erndhrung die
beste Voraussetzung dafir ist, gesund zu bleiben oder es wieder zu
werden. Mehr dariber im Internet unter: www.avogel.ch

A.Vogel hilft
- seit 1923
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