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Editorial

Alet im Fluss?!

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Das Wissen um Funktion und Aufbau des Blutkreislaufs gehort
heute zur Allgemeinbildung. Die Vorstellungen Gber das Lymph-
gefasssystem und seine Bedeutung jedoch sind selbst bei manchen
Therapeuten noch immer recht verschwommen. Dabei arbeiten
beide Gefasssysteme Hand in Hand.

Kaum zu glauben, doch Generationen von Anatomen {ibersahen
Lymphgefdsse im menschlichen Gehirn; erst vor einigen Jahren
entdeckte ein US-Neurowissenschaftler Lymphgefasse im Schadel.
Es gibt eine Reihe interessanter Forschungsansatze im Zusammen-
hang mit dem Lymphsystem, z.B. im Hinblick auf Polyarthritis und
Schuppenflechte; an der ETH Zirich auch hinsichtlich neuro-
degenerativer Krankheiten wie Alzheimer. Ich bin gespannt,

was die Wissenschaftler noch herausfinden werden iiber das
«Abwassersystem» unseres Korpers. Nicht zuletzt deshalb, weil ich
die Diagnose «unheilbar», die Lymph- und Lipédem-Betroffene
seit Jahrzehnten zu horen bekommen, so niederschmetternd finde
(vom lebenslangen Tragen lastiger Kompressionsbestrumpfung mal
abgesehen). Ein Lichtblick: Ayurveda-Mediziner sehen durchaus
Handlungsspielraum beim Abbau lymphatischer Stérungen.

Nun denn, arbeiten wir also erst mal weiter an unseren Selbst-
heilungskraften, liebe Leserinnen und Leser. Bei Rosazea beispiels-
weise lasst sich einiges mit Ernahrung ausrichten. Der Gesundheit
dienlich sind auch Algen. Wer schon mal in der Bretagne Ferien
machte, weiss um die delikate Seite des (nicht immer hiibsch
aussehenden) Meersalates. Apropos hiibsch: Dass «Abnormes»
auch faszinierend sein kann, stellen die Beispiele verbliffender
Naturphanome in dieser Ausgabe unter Beweis.

Geben Sie gut auf sich acht!
Herzlichst, lhre

Ao R,

Andrea Pauli
a.pauli@verlag-avogel.ch
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19 Richtig essen gegen Rosazea
Die Hauterkrankung Rosazea steht Betroffenen
sichtbar ins Gesicht geschrieben. Medikamente
oder Cremes zeigen sich bislang wenig hilfreich.
Doch durch gezielte Erndhrung Iasst sich einiges
bewirken. — Korper & Seele

22 Kombiniert hilft besser

Die Multimodale Schmerztherapie verzeichnet gute
Erfolge, dank der Zusammenarbeit beteiligter
Mediziner und Therapeuten. Entscheidend aber ist
der Patient selbst. — Naturheilkunde & Medizin
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._Gesunde Algen

Kostlich zum Nachkochen

Neue Rezepte von .
Joannis Malathounis

26 Algen - Nahrung der Zukunft?
Algen kennen viele nur als Storfaktoren beim
Badeurlaub am Meer. Die pflanzlichen Organismen
jedoch haben das Zeug, die Erndhrung der Zukunft
entscheidend mitzupragen. Sehr schmackhaft sind
sie obendrein.— Erndhrung & Genuss



Imprestom & Vorichan

Im nachsten Heft

1 Sommertherapie gegen Winterbeschwerden
Die Traditionelle Chinesische Medizin verfolgt ein
interessantes Konzept der Vorbeugung.

2 Hipfen im Trend
In beinahe jedem Garten steht heute ein Trampolin.
Wir beleuchten Nutzen und Risiken des Sportgerats.

3 Energiereicher Buchweizen Mitochondrien
Das Knoterichgewachs ist eine gute Alternative zu Was die Kraftwerke unserer
Getreide und vielfdltig in der Kiche zu verwenden. 7ellen starkt und schitzt.

Psyche: Bin ich Hypochonder?
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Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital

Auf epaper.avogel.ch bzw. epaper.avogel.de konnen Sie
die «Gesundheits-Nachrichten» jetzt bequem als digita-
le Ausgabe abonnieren.
Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der Druck-
ausgabe sind, konnen Sie das E-Paper mit lhrer Abo-
Nummer kostenlos herunterladen.
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Hautiger
Harndrang?

1 Kapsel

Prostasan

Prostata-Kapseln

Fine Antwort der Natur:

Prostasan’

_ s | Lindert Beschwerden wie
Fiisgiicies Azeelniting Harndrang infolge beginnender
Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel. Prostataverg rosserung.

Bitte lesen Sie die Packungsbeilage. A
Bioforce AG, Roggwil TG. www.prostata.avogel.ch . Ogel




