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Von Arthrose bis Sucht
Liebe Leserinnen, liebe Leser

Als Kind malte ich mir gerne aus, Welterforscherin zu werden, 
und am liebsten stellte ich mir dabei vor, wie ich geheime 
Schätze entdecke. Heute liegt das Vergnügen eher darin, 
die Entdeckungen anderer zu bestaunen. Weltweit fördern 
Wissenschaftler immer wieder spannende Erkenntnisse zutage. 
Wussten Sie beispielsweise, dass Knorpelschäden infolge 
Arthrose «knarren», wenn man Kniebeugen macht? Dieser 
(für uns unhörbare) Sound lässt sich sogar aufzeichnen (S. 9)! 
Über Arthrose weiss man längst nicht alles, eines aber scheint 
sicher: Mit dem richtigen Verhalten lässt sich ganz gut vorbeugen 
(S. 10). Ja, auch hier heisst die Devise mal wieder: Bewegung! 
Dass dabei unter anderem Tanzen empfohlen wird, kommt mir 
mit meiner Passion für Tango Argentino gerade recht. 
Was tanz(t)en Sie denn gerne? Walzer oder eher Rock'n'Roll?

Zu Letztgenanntem passen, wenn man von einem populären 
englischen Hit aus dem Jahr 1977 ausgeht, zielsicher unsere 
beiden «heiklen» Themen in dieser Ausgabe, Sexualität und 
Sucht. Wobei es uns selbstverständlich nicht – wie in der Trias 
der Popkultur – um eine Verherrlichung geht, sondern vielmehr 
um eine hilfreiche Betrachtung damit verbundener Probleme. 
Die Sexual- wie auch die Suchtberatungen sind heute in hohem 
Masse professionalisiert; jede/r Betroffene fi ndet eine Vielzahl 
von Anlaufstellen und Hilfsangeboten. 

«Leichtverdauliches» kredenzen wir Ihnen aber auch in dieser 
Ausgabe: Wir kitzeln Ihren Geschmackssinn mit Estragon und 
laden Sie ein, einmal zu stolzen Baumveteranen zu spazieren, 
die sich seit Hunderten von Jahren in der Natur behaupten. 
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Im nächsten Heft

1 Gedächtnis der Gene
Lässt sich unser Erbgut durch gesunde Lebensfüh-
rung steuern? Mit dieser Frage beschäftigt sich u. a. 
die Epigenetik. Was man dazu wissen sollte. 

2 Die Küche der Morgenröte
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Grosses Sommerrätsel 2019

Mitmachen und gewinnen!

Impressum

A.Vogel Gesundheits-Nachrichten Natürlich gesund leben, Nr. 6 Juni 2019, 76. Jahrgang, erscheint 10-mal im Jahr, Copyright by Verlag A.Vogel AG |
Redaktion und Verlag Verlag A.Vogel AG, Hätschen, Postfach 63, CH-9053 Teufen, Tel. +41 (0)71 335 66 66, E-Mail: info@verlag-avogel.ch, Internet: 
www.verlag-avogel.ch und www.gesundheits-nachrichten.ch | Verlag A. Vogel Deutschland c/o A. Stüber GmbH, Tel. +49 (0)7121 960 80, E-Mail: 
verlag@stuebers.de | Redaktion Andrea Pauli (Redaktionsleitung), a.pauli@verlag-avogel.ch, Tino Richter, t.richter@verlag-avogel.ch | Verlagsleiter Clemens 
Umbricht, c.umbricht@verlag-avogel.ch | Anzeigen KünzlerBachmann Verlag AG, Thomas Riedmann, Tel. + 41 71 314 04 28, Patrick Marth, Tel. + 41 71 314 04 94, 
E-Mail: gn@kueba.ch | Mitarbeiter dieser Ausgabe Katja Chmelik, Joannis Malathounis (Rezepte), Claudia Rawer, Heinz Scholz | Fotos 123RF (argenlant, belchonok, 
A. Belugin, N. Bejaramovic, A. Bujdoso, S. Cordory, Y. Gayvoronskaya, goodluz, S. Hempel, B. Hofacker, Izfzf, KhengHoTho , G. Lechner, manticello, melpomen, W. 
Prasongsin , M. Read, rawpixel, seamartini, somegirl, M. Tatarinov, I. Villi, V. Volkov, M.Voloshina, WavebreakMedia), agefotostock (denisfilm), api/bm (Rezepte), 
Dreamstime (Pipa100, l. Nikolaydonetsk), Heinz Scholz, Sandra Kocher, Tourismus Obergoms, ZSS | Satz, Lithos Amagoo AG, Arbon | Druck Ostschweiz Druck, 
Wittenbach | Papier Chlorfrei gebleicht | Jahresabonnement Schweiz: CHF 40.50 inkl. MwSt., EU: EURO 26.00/Nicht-EU: CHF 44.70, übrige Länder: CHF 55.– | 
Abonnements & Bücher Verlag A.Vogel AG, Hätschen, Postfach 63, CH-9053 Teufen, Tel. + 41 71 335 66 66, Fax + 41 71 335 66 88, E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Vorschau & Impressum

Gesundheits-Nachrichten — Juni 2019 37

3
 

2
 

1



Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital
Auf epaper.avogel.ch bzw. epaper.avogel.de können Sie 
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Schmerzen lindern

Ich helfe mir 
selbst – Gicht
Andrea Flemmer

Softcover, 128 S.

Wir empfehlen: 
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kartoniert, broschiert, ca. 220 S.

4. Aufl age, inhaltlich unverän-
dert, optisch aufgefrischt, neu 
mit benutzerfreundlichem Re-
gister. Erscheint in der zweiten 
Junihälfte 2019.

Unentbehrlich für alle, die gerne 
aktiv sind und auf die heilsame 
Kraft der Natur vertrauen. 

Best.-Nr. 80
Sonderpreis CHF 13.50 
(statt 18.50)
Aktionspreis gültig 
bis 31.8.2019
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Outdoor-
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Erste Hilfe mit frischen Pflanzen  
für Freizeit, Sport und Reisen

Best.-Nr. 503
CHF 32.00
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Hardcover, 240 S.
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muss weg!
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wirklich
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Softcover, 160 S.
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Gute Tipps

Ich helfe mir 
selbst – Diabetes
Andrea Flemmer

Softcover, 144 S.

Best.-Nr. 399
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Wechseljahre

Erste Hilfe bei Hitze-
wallungen & Co.
Petra Neumayer

broschiert, 127 S.

Best.-Nr. 394
CHF 12.90

Übungsbuch

Energiequelle 
Beckenboden
Heike Höfl er
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Best.-Nr. 389
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Richtig essen

Die Anti-
Entzündungs-Diät 
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