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Editorial

Von Arthrote bit Sucht

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Als Kind malte ich mir gerne aus, Welterforscherin zu werden,
und am liebsten stellte ich mir dabei vor, wie ich geheime
Schatze entdecke. Heute liegt das Vergniigen eher darin,

die Entdeckungen anderer zu bestaunen. Weltweit fordern
Wissenschaftler immer wieder spannende Erkenntnisse zutage.
Wussten Sie beispielsweise, dass Knorpelschdden infolge
Arthrose «knarren», wenn man Kniebeugen macht? Dieser

(fur uns unhérbare) Sound lasst sich sogar aufzeichnen (S.9)!
Uber Arthrose weiss man langst nicht alles, eines aber scheint
sicher: Mit dem richtigen Verhalten Iasst sich ganz gut vorbeugen
(S.10). Ja, auch hier heisst die Devise mal wieder: Bewegung!
Dass dabei unter anderem Tanzen empfohlen wird, kommt mir
mit meiner Passion fir Tango Argentino gerade recht.

Was tanz(t)en Sie denn gerne? Walzer oder eher Rock'n'Roll?

Zu Letztgenanntem passen, wenn man von einem populdren
englischen Hit aus dem Jahr 1977 ausgeht, zielsicher unsere
beiden «heiklen» Themen in dieser Ausgabe, Sexualitdt und
Sucht. Wobei es uns selbstverstandlich nicht - wie in der Trias
der Popkultur - um eine Verherrlichung geht, sondern vielmehr
um eine hilfreiche Betrachtung damit verbundener Probleme.
Die Sexual- wie auch die Suchtberatungen sind heute in hohem
Masse professionalisiert; jede/r Betroffene findet eine Vielzahl
von Anlaufstellen und Hilfsangeboten.

«Leichtverdauliches» kredenzen wir Ihnen aber auch in dieser
Ausgabe: Wir kitzeln lhren Geschmackssinn mit Estragon und
laden Sie ein, einmal zu stolzen Baumveteranen zu spazieren,
die sich seit Hunderten von Jahren in der Natur behaupten.

Geben Sie gut auf sich acht!
Herzlichst, lhre

Ao R,

Andrea Pauli
a.pauli@verlag-avogel.ch
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10 Arthrose vorbeugen 15 Darf’s mal Estragon sein?

Ist Arthrose schlicht (Alters-)Schicksal? Eher nicht, Jetzt ist eine gute Gelegenheit, mit Artemisia

wie aktuelle Erkenntnisse aus der Forschung dracunculus fir Pfiff in der Kiiche zu sorgen:
vermuten lassen. Wir zeigen auf, wie man dem Die Haupterntezeit von frischem Estragon ist meist
schmerzhaften Gelenkverschleiss vorbeugen kann.  Mitte Juni. Das vor allem von den Franzosen
Bewegung und Erndhrung spielen dabei eine hochgeschatzte Wiirzkraut hat eine interessante
grosse Rolle. — Naturheilkunde & Medizin Geschichte. — Erndhrung & Genuss
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19 Die Last mit der Lust

Uber Sexualitat zu sprechen, fallt vielen schwer.
Wenn Storungen auftreten, erst recht. Dabei gibt es
gute therapeutische Ansatze, damit umzugehen.
Uber einen davon sprachen wir mit der Sexologin
Dr. Karoline Bischof. — Korper & Seele

23 Alte Baume

Knorrige Eichen, ausladende Linden, machtige
Weidbuchen: Die Veteranen unter den Bdumen
haben ein spezielles Flair. Spazieren Sie mit uns zu
eindrucksvollen Exemplaren! — Natur & Umwelt

Kostlich zum Nachkochen

Neue Rezepte von .
Joannis Malathounis

27 Was uns siichtig macht
Was passiert bei einer Abhangigkeit?

Welche Faktoren fiihren zu Suchtverhalten?
Welche Substanzen sind besonders riskant?
Welchen Einfluss hat das soziale Umfeld?

Und wie spielt das Belohnungssystem unseres
Gehirns da mit? — Korper & Seele



Vortchan & Imprestum

Im nachsten Heft

1 Gedachtnis der Gene

Lasst sich unser Erbgut durch gesunde Lebensfiih-
rung steuern? Mit dieser Frage beschaftigt sich u. a.
die Epigenetik. Was man dazu wissen sollte.

2 Die Kiiche der Morgenrote
Die Esskultur aus dem Nahen Osten ist gastronomi-
scher Trend. Bereichern Sie lhre Teller und Tépfe!

3 Zauberhafte Seerosen
Die Majestaten der Teiche sind eine Augenweide -

und galten auch mal als Naturheilmittel.

Gehirn-Jogging: Was bringt es?
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Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital

Auf epaper.avogel.ch bzw. epaper.avogel.de konnen Sie
die «Gesundheits-Nachrichten» jetzt bequem als digita-
le Ausgabe abonnieren.
Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der Druck-
ausgabe sind, konnen Sie das E-Paper mit lhrer Abo-
Nummer kostenlos herunterladen.
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Liebe Abonnentinnen

Bitte melden Sie uns bei Wohnungs- AZB
und Namenswechsel die Anderung. CH-9053 Teufen
P.P./Journal

Sie erreichen uns unter
Tel. 071 33566 66, Fax 071 33566 88 Post CH AG
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank far Ihre Mihe.
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