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Editorial

Leuchben und Genietien

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Sie bringen Algen, Meerestiere, einige Pilze und Insekten zum
Leuchten: Enzyme scheinen so etwas wie die Zauberkinstler der
Natur zu sein. Das Licht entsteht durch die Oxidation eines
Leuchtstoffes mithilfe des Enzyms Luciferase. Ein Forscherteam
des Massachusetts Institute of Technology (USA) hofft, dank
dieses «Gluihwirmcheneffekts» kinftig allerlei Pflanzen zum
Leuchten zu bringen und damit alternative Lichtquellen far
Strassenlaternen zu schaffen. Bis es so weit ist, empfehle ich
einen Ausflug zum Schaffhauser Waldfriedhof: Dort lebt eine der
grossten Glihwirmchenpopulationen der Schweiz. Zwischen Juni
und Juli sind die Tierchen aktiv, das kann man sich ja bereits im
Kalender vormerken.

Was lhre ganz individuelle «Enzympopulation» in Schwung halt?
Bromelain und Papain, zum Beispiel - und nun durfen Sie raten,
worin die enthalten sind (s. 5.12). Eine neue Studie der Medizini-
schen Enzymforschungsgesellschaft mit 45 Teilnehmern ergab,
dass unspezifische Ricken- bzw. Bewegungsschmerzen durch die
Gabe naturheilkundlicher Enzyme um bis zu 23 Prozent verbes-
sert werden kénnen. Alfred Vogel wusste natirlich auch um die
Macht der Enzyme und hatte seine ganz eigene Methode...

Zum Leuchten gebracht werden unsere Augen, wenn wir mit
Erfolg etwas geschafft haben. Konsequent gesiinder gelebt,

zum Beispiel. Eine Ernahrungstherapie kann da ungeheuer
hilfreich sein und vermittelt eine andere Form des Genusses.
Appetitanregende Genussvarianten bringt auf jeden Fall unsere
neue Koachin Assata Walter ins Spiel, die Vreni Giger ablost.

Mit einem kleinen Portrat stellen wir sie auf Seite 9 vor; ihre
Kreationen finden Sie auf den Seiten 35/36. Viel Vergniigen
beim Nachkochen und Geniessen.

Geben Sie gut auf sich acht!
Herzlichst, lhre

Ao R,

Andrea Pauli
a.pauli@verlag-avogel.ch
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10 Bausteine des Lebens 15 Schiisslersalze hautnah

Dass Gluhwirmchen leuchten (Bild oben) oder Schisslersalze stimulieren die Requlationsfahigkeit
Wunden heilen: alles eine Frage von Enzymen. der Zellen. Sie haben sich auch als Gabe direkt
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Kostlich zum Nachkochen
Rezepte von Assata Walter

18 Erndhrung als Therapie 28 Verstimmte Vater

Langsamer und bewusster essen, andere als die Papa werden ist eine gewaltige Umstellung im
bislang wblichen Lebensmittel zu sich nehmen: Eine  Leben eines Mannes und kann zu erheblichen

Erndhrungstherapie scheint erst mal den gewohn-  Verstimmungen fihren. Studien kommen zum
ten Genuss zu beeintrdchtigen. Doch die Ergebnisse  Schluss, dass es sich beim Baby-Blues um eine
sind vielversprechend. — Erndhrung & Genuss nicht zu unterschatzende Gesundheitsstérung

handelt. — Korper & Seele

22 Operieren oder abwarten?

Soll man umgehend «unters Messer» oder lieber
nicht? Je nach Erkrankung gilt es, einiges zu
bertcksichtigen. Zehn Beispiele, von Bandscheiben-
vorfall bis Zyste. — Naturheilkunde & Medizin



Imprestom & Vorichan

Im nachsten Heft

1 Multimodale Schmerztherapie
Experten kombinieren zunehmend verschiedene
Verfahren, um Schmerzzustande dauerhaft zu
lindern. Wichtig dabei: motivierte Patienten.

2 Appetit auf Algen
Algen haben nicht nur viele Vorteile fir die Ge-
sundheit, sie sind auch eine feine Delikatesse.

3 Verbliiffendes aus dem Pflanzenreich Rosazea & Ernéhfung
Die Natur bringt kuriose Dinge hervor, z.B. wirksame Strategie gegen
Drehwuchs oder Verbanderung. Ein Streifzug. die gerotete Haut.

Lymphsystem: Herzstiick der Immunabwehr.
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Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital

Auf epaper.avogel.ch bzw. epaper.avogel.de konnen Sie
die «Gesundheits-Nachrichten» jetzt bequem als digita-
le Ausgabe abonnieren.
Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der Druck-
ausgabe sind, konnen Sie das E-Paper mit lhrer Abo-
Nummer kostenlos herunterladen.
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Pflanzliche helfer

Natiirliche Anti-
depressiva
Dr. Eberhard Wormer

broschiert, 1265.

Wirksamer Genuss

Krebs mag
keinen Tee
Maria Uspenski

Softcover, 208S.

Richtig essen
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von M. Kreutzer,

A. Larsen

kartoniert, 272S.

Gesunde Fiisse

Das Buch fiir
den Hallux
von C. Stark

broschiert, 160 S.

Best.-Nr.387
CHF 34.90

o SELBST
HEILUNGS
CODE

Best.-Nr.385
CHF 27.90

Best.-Nr. 383
CHF 27.90

T —
hodesiern
niatdnlich eerden

Best.-Nr.376
CHF 27.90
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Gesundheit steuern

Der Selbst-
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Prof. Tobias Esch

Hardcover, 355 S.

Venen starken
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von T. Wilhelms
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Cholesterin
natiirlich senken
von Dr. A. Flemmer

broschiert, 144 S.
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Heike Hofler

Mehr Infos siehe Seite 6
broschiert, 1275.
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Der kleine Doktor
von Alfred Vogel

Neu tberarbeitet und
mit vielen Anmerkungen!
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umschlag, 864S.
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Liebe Abonnentinnen

Bitte melden Sie uns bei Wohnungs- AZB
und Namenswechsel die Anderung. CH-9053 Teufen
P.P./Journal

Sie erreichen uns unter
Tel. 071 33566 66, Fax 071 33566 88 Post CH AG
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank far Ihre Mihe.

Ein ausgewogener Sdure-Basen Haushalt
tragt zum Wohlbefinden bei.”

A.Vogel Balance Basen-Drink iiberzeugt durch

- einen Mix basischer Mineralstoffe in guter Bioverfugbarkeit
(“Zink tragt zu einem normalen Saure-Basen-Stoffwechsel bei)

- rein pflanzliches Vitamin D3

- fruchtig feinen Erdbeer - Geschmack
AVogel
www.balance.avogel.ch





