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Editorial

HerbsHiche Kottharkeiten

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Tun Sie sich auch bisweilen schwer mit dem Abschied vom
Sommer? Als ich Ende August auf dem Nachhauseweg am
Schaflisegg in Teufen die ersten Herbstzeitlosen entdeckte,
stimmte mich das regelrecht melancholisch. Dabei hat der Herbst
so0 viel zu bieten! Zum Beispiel zarte Pflanzchen, die man bei
oberflachlichem Betrachten fir Frihlingsboten halten konnte:
Safran! Ist es nicht erstaunlich, dass diese hauchfeinen Gewachse
mit ihren marchenhaften Fadchen hierzulande gedeihen (S. 14)?
Genauso wie Ingwer, dieses herrlich scharfe Rhizom, ohne
dessen wohltuend-warmenden Genuss als Tee ich ja keinen
Winter Gberstehen wiirde. Selbst diese Knolle, im Handel
entweder als Ware aus China oder Peru angeboten, wird in

der Schweiz kultiviert (S.9).

Exotisch anmutend, aber ganz und gar heimisch sind viele Kafer-
arten, die durch Wald und Feld wuseln. Noch, méchte man sagen
- dass die Biodiversitat extrem gefahrdet ist, dirfte mittlerweile
hinlanglich bekannt sein. Darum mein Appell: Augen auf beim
Waldspaziergang, da gibt es im Kleinen so viel zu bewundern

(S. 22). Klar, die Krabbelinsekten losen bei vielen Menschen nicht
gerade wohlige Schauer aus. Doch aufmerksam betrachtet,
entfalten sie ihre ganz eigene Schonheit und Besonderheit.
Warum ich lhnen davon vorschwdrme? Nicht allein, um Lust auf
die Lekttre der Artikel in dieser Ausgabe zu machen. Vielmehr,
um lhren Blick auf all das Schone zu lenken, das wir wertschat-
zen und vor allem schitzen missen. Wer die aktuellen Publika-
tionen von Naturschiitzern und Umweltverbanden liest, weiss:

Es braucht mehr Anstrengung denn je, die schon arg reduzierte
Vielfalt im Tier- und Pflanzenreich zu bewahren.

Geben Sie gut auf sich acht!
Herzlichst, lhre

Ao R,

Andrea Pauli
a.pauli@verlag-avogel.ch
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10 Gut versorgt mit Vit. B12
Cobalamin ist an vielen wichtigen Prozessen in
unserem Korper beteiligt und wird in erster Linie
Uber tierische Nahrungsmittel aufgenommen.
Warum wir Vitamin B12 brauchen, worin es
enthalten ist und was man sonst noch dariber
wissen sollte. — Naturheilkunde & Medizin
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Fakten & Tipps
Buchtipp
Leserforum

14 Feine Fadchen

Safran macht den Kuchen gel - und nicht nur das.
Die edle Wirze enthalt ein komplexes Wirkstoff-
gemisch, das sich positiv auf unsere Gesundheit
auswirkt. Angebaut wird die Krokuspflanze auch in
der Schweiz. Ein Ausflug in die Welt einer beson-
deren Pflanze. — Erndhrung & Genuss

37 Vorschau/Impressum
38 Leber-Ratgeber



18 Kopfschmerz bei Kindern
Wenn Kinder Gber Kopfweh klagen, sollten Eltern
vor allem eines tun: Die Sache ernst nehmen, nicht
uniberlegt Schmerzmittel geben und nach
Uberpriifung unserer Checkpunkte am besten einen
Arzt aufsuchen. — Naturheilkunde & Medizin

22 Was krabbelt denn da?

Kafer sind nicht jedermanns Sache, aber gleichwohl
faszinierend. Man muss nur mal genau hinschauen
und sich bewusst machen, dass die Krabbeltiere
wichtig fir die Umwelt sind. — Natur & Umwelt
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Kostlich zum Nachkochen

Neue Rezepte von
Assata Walter

27 Stolpersteine Partnerschaft
In langjdhrigen Partnerschaften, ob verheiratet
oder nicht, rumpelt es mitunter. Krankungen
erschweren den Alltag. Warum ist das so? Woher
kommen diese Konflikte? Und wie Iasst sich dem
schleichenden Verlust von Liebe und Zugewandt-
heit entgegenwirken? — Korper & Seele
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Die spannende
Geschichte der NVS

Mehr als Medizin
Hans-Peter Studer

Hardcover, 272 S.

Ubungen fir das
Gleichgewicht

Besser in Balance
Carol Clements

broschiert, 176 S.

Sanfte Ubungen

Qigong fiir Frauen
Bernadett Gera

Broschur, 128 S.
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Tipps zur Starkung

Neustart fiir
die Nieren
Dr. Andrea Flemmer

Softcover, 1925.

Gezielte Ubungen
fur Schwachstellen

Schmerzfreier
Nacken
Kay Bartrow

Softcover, 142 S.

Therapien im Portrat

Starke Knochen.
Osteoporose
richtig behandeln.
Dr. med. Peter Krapf

Softcover, 127 S.
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Griine Helfer fiir die Psyche
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Mehr Infos siehe Seite 6
kartoniert, 1925.
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Das Erfolytbuch

Kleine Outdoor-Apotheke
von Claudia Rawer
und Ingrid Zehnder

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
fur Freizeit, Sport und Reisen,
kartoniert, broschiert, 235 S.
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Alfred Vogel
Der kleine

Der Klasriker

Der Kleine Doktor
von Alfred Vogel
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Schutzumschlag, 856 S.

Best.-Nr.12

-€HF-48-60- CHF 43.00
(qgiiltig bis 31.12.20)
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auf buecher.avogel.ch



Liebe Abonnentinnen

Bitte melden Sie uns bei Wohnungs- AZB
und Namenswechsel die Anderung. CH-9053 Teufen
P.P./Journal

Sie erreichen uns unter
Tel. 071 33566 66, Fax 071 33566 88 Post CH AG
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank far Ihre Mihe.
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Santasapina® Bonbons schmecken
ausgezeichnet und helfen bei

- Husten
- Heiserkeit
- Rachenkatarrh

Natiirlich - aus frischen Tannenspitzen
Erhaltlich in Apotheken, Drogerien und im Lebensmittelhandel.





