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Allergien, Wickel und gute Gedanken
Liebe Leserinnen, liebe Leser

Jede vierte Person in der Schweiz leidet heute bereits unter 
allergischen Beschwerden oder Intoleranzen. Tendenz steigend, 
sogar im Alter. Die Wissenschaft sucht noch immer nach 
Erklärungen. Eine Vielzahl von Theorien ist bemüht, die Ver-
schlechterung unserer Immunabwehr zu erklären. Wir möchten 
Ihren Blick in diesem Jahr auf verschiedene Aspekte zum Thema 
Allergien lenken – in dieser Ausgabe zunächst einmal aufs 
Immunsystem und dessen «Arbeitsweise». Es ist schon erstaun-
lich, welche Leistungen unser Organismus erbringt.
Und was ist unsere «Gegenleistung»? Oft genug eine gewisse 
Nachlässigkeit im gesunden Lebensstil. Da nehme ich mich nicht 
aus und das rächt sich bisweilen. Gezielt und vor allem frühzeitig 
mit Hausmitteln gegensteuern, lautet der Rat von Brigitte Kurath. 
Warum nicht mal mit wohltuenden Wickeln? Ich habe die 
diplomierte Homöopathin und Pfl egefachfrau in Hegi/Winterthur 
besucht und Ihnen, liebe Leserinnen und Leser, fünf Wickel bzw. 
Kompressen mitgebracht, die bei einer Vielzahl von Beschwer-
den nützlich sein können. In jeder zweiten Ausgabe 2020 sind 
wir folglich «gut gewickelt». In den GN fi nden Sie die Kurzanlei-
tung, ganz ausführlich erklärt wird der jeweilige Wickel auf 
unserer Webseite (siehe entsprechenden Link unter dem Foto, 
jeweils auf Seite 8). 
Serien gucken liegt derzeit im Trend, und die Anbieter von 
Streamingdiensten sind sehr populär, nicht nur bei jungen 
Leuten. Nun, da können wir mithalten: «Seriell» kommt auch 
unser Blick auf die Technisierung der Medizin daher. In loser 
Folge beantworten Experten eine «Zukunftsfrage». Betrachten 
Sie dies gerne als eine Art philosophischen Gedanken – und als 
ermutigenden Impuls in einer sich stark verändernden Zeit.

Editorial
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Niedrigere Energiezufuhr, dafür höhere Nährstoff-
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Alter. Die jüngeren Älteren haben jedoch leider zu 
viele Kalorien auf dem Teller, während Hochbetag-
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stellen Experten fest. — Ernährung & Genuss

10  Tatort Immunsystem
Die Fähigkeit unseres Körpers, sich zu wehren, ist 
schwankend und verändert sich ständig. Viele 
Mechanismen hat man schon durchschaut, doch 
noch immer gibt es reichlich Forschungsbedarf. Wir 
betrachten einige Aspekte der Aktivitäten des 
Immunsystems. — Naturheilkunde & Medizin
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26 Sanfte Hilfe...
Osteopathie kann gerade bei weiblichen Beschwer-
den für Erleichterung sorgen. Wir haben eine 
speziell ausgebildete Therapeutin dazu befragt. 
— Körper & Seele

30 «Analoges als Luxus»
Serie «Medizin 2020»: Dr. Christian Kessler zur 
Digitalisierung im Heilwesen und zur Rolle der 
Naturheilkunde. — Naturheilkunde & Medizin

19 Spülend mundgesund
Der Mundraum ist wichtig für unsere Gesundheit 
und konsequente Pfl ege deshalb nötig. Mit 
welchen natürlichen Ingredienzen man für 
Atemfrische sorgen kann und welche Wirkung 
Ölziehen hat. — Naturheilkunde & Medizin

22 Regen – ein Segen!
Das Sammeln von Regenwasser ist ökologisch 
sinnvoll und spart obendrein so einiges an Geld. 
Wir stellen Methoden vor, die sich zum Auffangen 
des kostbaren Nass' eignen. — Natur & Umwelt
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