R

. o ;\nnr“\.\.s )\ -
AT

)




Klassische Fihrung Roggwil

Von der frischen Heilpflanze zum
Arzneimittel

Gruppenangebot Roggwil

- Kurzvorstellung A Vogel und Philosophie

- Vorstellung ausgewahlter Heilpflanzen und Produkte

- Einblick in die Frischpflanzenproduktion

- Besichtigung der Heilpflanzenkulturen

- Produktdegustation und Einkaufsmoglichkeit im
ANogel-Shop, inkl. Fr. 5.~ Gutschein

- Verabschiedung mit Geschenk

Dauer: ca. 2% Std.

Preis: fir Gruppen CHF10.- pro Person,
bis 10 Personen CHF 100.- pauschal
ganzjahrig buchbar
Krautersalz-Herstellung CHF 5.- pro Person
(zusatzlich buchbar)

Geniessen Sie einen Tagesevent, Firmenausflug
oder Team-Anlass, kombiniert mit einem Fachvortrag
und/oder Essen im Gewachshaus.

Wir beraten Sie gerne.

EchinaPoint

Besucherzentrum fur Naturheilkunde

Spontanbesucher Roggwil

Erfahren Sie, wie Sie Ihre Gesundheit auf natirliche Weise
erhalten:

- das Wirken Alfred Vogels - Pionier der Naturheilkunde

- die Sinne erleben

- gesunde Ernahrung und Bewegung

- wie aus frischen Heilpflanzen Arzneimittel entstehen

- Wissenswertes uber Heilpflanzen und die A.Vogel Produkte

Spontanbesucher konnen den EchinaPoint - das Erlebnis-
zentrum fur Naturheilkunde in Roggwil TG am Bodensee -
taglich kostenlos besuchen.

Offentliche Fiihrungen 2023 fir Einzelpersonen
Mittwoch:  07.06. | 05.07. | 02.08. | 06.09.

Zeiten: 9.00 - ca. 11.30 Uhr,
Anmeldung erforderlich



Heilpflanzen-Schaugarten

Das faszinierende Leben von
Alfred Vogel

Klassische Fihrung Teufen

Das naturheilkundliche Wissen von
Alfred Vogel
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Gruppenangebot Teufen

- Kurzvorstellung A.Vogel und Philosophie

- Rundgang durch den Heilpflanzen-Schaugarten
und wertvolle A.Vogel-Gesundheitstipps

- Herstellung eines eigenen Krauterdls

- Vorstellung ausgewdhlter Heilpflanzen und Produkte

- Produktdegustation und Einkaufsmaglichkeit in der
A.Vogel-Drogerie, inkl. Fr. 5.~ Gutschein

- Verabschiedung mit Geschenk

Dauer: ca. 1% Std.

Preis: fur Gruppen CHF10.- pro Person
bis 10 Personen CHF 100.- pauschal
ganzjahrig buchbar

Kombinieren Sie Ihren Ausflug mit einer
Wanderung auf dem ausgeschilderten Krauter-
erlebnisweg zum Restaurant Waldegg oder einem
Besuch auf dem Hohen Kasten.

Wir beraten Sie gerne.

Museum 2024

Spontanbesucher Teufen

Erleben Sie in Teufen AR die Philosophie des Naturheilkunde-
Pioniers Alfred Vogel hautnah und erfahren Sie, wie Sie noch
mehr fr Ihre Gesundheit tun konnen.

Auf dem idyllisch gelegenen Geldnde wachsen rund 120 ver-
schiedene Heilpflanzen und Kichenkrduter. Der Heilpflanzen-
garten mit Sicht auf den Alpstein ist eine Augenweide.
Lassen Sie sich in der A.Vogel-Drogerie inspirieren.

Offnungszeiten

Heilpflanzen-Schaugarten:

Jeden Tag offentlich und kostenlos zuganglich
A.Vogel-Drogerie:

Mo - Fr 08.00-12.00 und 13.30 - 17.00, Fr - 16.00 Uhr

(Januar - Marz, abweichende Offnungszeiten maglich)
TIPP
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Offentliche Fiihrungen 2023 fiir Einzelpersonen
Samstag:  03.06. | 05.08. | 02.09.

Zeiten: 9.00 - ca. 10.30 Uhr,
Anmeldung erforderlich




Frihlingsmorgen Frihlingstag

Fit und frisch ins Frihjahr Fit und frisch ins Frihjahr

Wissenswertes tiber den Stoffwechsel, Wissenswertes tiber den Stoffwechsel,
die Verdauungsorgane, den Sdure-Basenhaushalt die Verdauungsorgane, den Sdure-Basenhaushalt
und die Erndhrung und die Erndhrung
- Einblicke in die A.Vogel Philosophie - Einblicke in die A.Vogel Philosophie
- Wichtige Heilpflanzen in der Selbstmedikation - Besichtigung der Heilpflanzenkulturen
- Fachvortrag «Fit und frisch ins Frahjahr» - Wichtige Heilpflanzen in der Selbstmedikation
- Besichtigung der Heilpflanzenkulturen - Fachvortrag «Fit und frisch ins Frahjahr»
- Produktdegustation und Einkaufsmoglichkeit im - Vitalstoffreiches Mittagessen im Gewdchshaus
ANogel-Shop, inkl. Fr. 5.~ Gutschein - Einblick in die Frischpflanzenproduktion
- Herstellen eines eigenen Produktes
CHF 20~ inkl. Geschenk - Produktdegustation und Einkaufsmoglichkeit im

AVogel-Shop, inkl. Fr. 5.~ Gutschein

CHF 55~ inkl. Mittagessen, Getranke und Geschenk

Freitag 21. April 2023
09.30 - 12.30 Uhr

Mittwoch  19. April 2023
Samstag  29. April 2023

jeweils 09.30 - ca.15.00 Uhr




Freundinnenmorgen Freundinnentag

«Cool» durch die Wechseljahre «Cool» durch die Wechseljahre

Erleben Sie einen «coolen» Morgen Erleben Sie einen «coolen» Tag -
ganzheitlich und speziell fir die Frau ganzheitlich und speziell fir die Frau
- Einblicke in die A.Vogel Philosophie - Einblicke in die A.Vogel Philosophie
- Wichtige Heilpflanzen in der Selbstmedikation - Besichtigung der Heilpflanzenkulturen
- Fachvortrag «Cool» durch die Wechseljahre - Wichtige Heilpflanzen in der Selbstmedikation
- Besichtigung der Heilpflanzenkulturen - Fachvortrag «Cool» durch die Wechseljahre
- Produktdegustation und Einkaufsmoglichkeit im - Vitalstoffreiches Mittagessen im Gewachshaus
ANogel-Shop, inkl. Fr. 5~ Gutschein - Einblick in die Frischpflanzenproduktion
- Herstellung eines eigenen Kréutersalzes
CHF 20~ inkl. Geschenk - Produktdegustation und Einkaufsmoglichkeit im

AVogel-Shop, inkl. Fr. 5.~ Gutschein

CHF 55~ inkl. Mittagessen, Getranke und Geschenk

Mittwoch 16. August 2023 Dienstag 06. Juni 2023
in Roggwil Freitag 30. Juni 2023

Samstag 16.September 2023 Donnerstag 17. August 2023 _
in Roggwil Samstag 09.September 2023

jeweils 09.30 - 12.30 Uhr jeweils 09.30 - ¢a.15.00 Uhr



Beweqgungstag

Fit und schmerzfrei

Wissenswertes tber Ricken- und Nackenschmerzen,
Gelenkschmerzen, rheumatische Beschwerden,
Muskelkater, Muskelverspannungen

- Einblicke in die A.Vogel Philosophie

- Sportliche Ubungsideen fur einen fitten Start in den Tag
(medfit, Roggwil)

- Besichtigung der Heilpflanzenkulturen

- Wichtige Heilpflanzen in der Selbstmedikation

- Fachvortrag: «fit und schmerzfrei» (Dr. Ramon Weishaupt)

- Vitalstoffreiches Mittagessen im Gewachshaus

- Einblick in die Frischpflanzenproduktion

- Produktdegustation und Einkaufsmoglichkeit im
AVNogel-Shop, inkl. Fr. 5.- Gutschein

CHF 55.- inkl. Mittagessen, Getrdnke und Geschenk

Freitag  16.Juni 2023
Mittwoch 06.September 2023

jeweils 09.30 - ca.15.00 Uhr




Lange Nacht der
Bodenseegdrten

Erleben Sie die Bliitenpracht bei Nacht

- Blutendrink

- A.Vogel Philosophie im Freien

- Wichtige Heilpflanzen in der Selbstmedikation

- Einblick in die Frischpflanzenproduktion

- Herstellen eines eigenen Produktes

- Besichtigung der Heilpflanzenkulturen

- Etwas Feines

- Produktdegustation und Einkaufsmoglichkeit im
ANogel-Shop, inkl. Fr. 5.~ Gutschein

Erwachsene: CHF 20.- / Kinder: bis 16 Jahre kostenfrei
inkl. Geschenk

Samstag 2. September 2023
19.00 - ca. 22.00 Uhr




Wintermorgen

Geschitzt durch die kalte Jahreszeit

Wintertag

Geschitzt durch die kalte Jahreszeit

Erfahren Sie, wie Ihr Immunsystem positiv
beeinflusst wird

- Einblicke in die A.Vogel Philosophie

- Wichtige Heilpflanzen in der Selbstmedikation

- Fachvortrag: «Erkaltungsfrei durch den Winter»
(Dr. phil. Roland Schoop)

- Herstellen eines eigenen Produktes

- Produktdegustation und Einkaufsmoglichkeit im
ANogel-Shop, inkl. Fr. 5.~ Gutschein

CHF 20.- inkl. Geschenk

Mittwoch 25. Oktober 2023
09.30 - 12.30 Uhr

Erfahren Sie, wie Ihr Immunsystem positiv
beeinflusst wird

- Einblicke in die A.Vogel Philosophie

- Besichtigung der Heilpflanzenkulturen

- Wichtige Heilpflanzen in der Selbstmedikation
- Fachvortrag: «Erkaltungsfrei durch den Winter»

(Dr. phil. Roland Schoop)

- Vitalstoffreiches Mittagessen im Gewdchshaus
- Einblick in die Frischpflanzenproduktion

- Herstellen eines eigenen Produktes

- Produktdegustation und Einkaufsmoglichkeit im

AVNogel-Shop, inkl. Fr. 5.- Gutschein

CHF 55~ inkl. Mittagessen, Getranke und Geschenk

Donnerstag  12. Oktober 2023
Freitag 27. Oktober 2023

jeweils 09.30 - ca.15.00 Uhr



Alfred Vogels Heilpflanzenwelt
im Appenzellerland und am Bodensee

Erleben Sie die Philosophie und das Leben des Naturheilkunde-
Pioniers Alfred Vogel (1902 -1996). Spannender Rundgang
durch unseren Heilpflanzen-Schaugarten mit Besuch der
ANogel-Drogerie in Teufen oder Einblick in die Frischpflanzen-
produktion, Besichtigung der Heilpflanzenkulturen und des
EchinaPoints in Roggwil. Vorstellung auserwahlter Heilpflanzen
und Produkte, inklusive Gesundheitstipps und Produktedequs-
tationen.

Informationen und Buchung

Roggwil Teufen

A.Vogel AG A.Vogel Gesundheitszentrum GmbH
Grunaustrasse 4 Hatschen

(CH-9325 Roggwil TG (H-9053 Teufen AR

Tel. +41 (0)71 454 62 42 Tel. +41 (0)71 335 66 11
team.roggwil@avogel.ch team@gesundheitszentrum-avogel.ch

’
@ konstanz
Kreuzlingen

Friedrichshafen

Zirich

Appenzell

www.avogel.ch/erlebnisbesuche
www.avogel.ch/feedback
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Fremdwahrungen werden zum Tageskurs umgerechnet.
Stand: Nov. 2022, Anderungen vorbehalten.




