Table des matiéres

Préface ... 18
Alfred Vogel (1902-1996) ... ..ot 20
Alfred Vogel ... . 21
Avant-propos et bilan d’une existence bien remplie ........... 24
Il y a un petit docteur alamaison ........................ 29

1ére partie

Quelques exemples . ... .. 31
Bralures .. ..o o 31
Plaies ..o vt 31
Inflammation desyeux ........ ... ... ool 32
Rhume ... .. 32
Catarthe ... . 33
Enrouement ........... .. .. .. . . il 33
Engelures et pieds froids . .......... ... . . i 33
Jambes et pieds fatigués . ....... Lo il 35
Hémorragies et hémophilie ................. ... ... .... 35
Manquedecalcium ....... ... ... i 35
Phlébite ....... ... i 36
Troubles féminins ......... ... . i 36
Hypertension et artériosclérose (calcification des arteres) ....... 37
Troubles cardiaques . ........ ... ... i i 38
Aigreurs, brilures d’estomac . ... .. o ool 38
Ulceres d’estomac .. ..ovvneiiin i 39
Troubles dufoie ....... ... .o i 39
Régime hépatique ...... ... .. ... ... il 40
Inflammation de la vésicule biliaire ....................... 40
Indigestion et crampes . ...t 41
Diabete . ...t 41
Constipation . .......iiuitii e 42
Diarthée ... . 43
Laligne ... 44
Mauxde téte . ...ttt 45
Douleurs faciales . ...... ... ... . i 45



Le fer & repasser : un appareil plein de ressources .............
Comment soigner les reins . ........ . ... ... ...
Rétentions urinaires ............ .. ... .. . il
Comment combattre 'acide urique . .................. ...
La poudre de charbon de bois de cilleul ............... .. ...
Comment guérir rhumatismes et arthrite sans médicaments

Bouillie de maisetdemillec ......... ... ... ... L.
Démangeaisons et éruptions sur le corps . ......... ... ......
Eczémaetdartres ....... ... ... ... i
Furoncles et boutons (abcés) ....... ... .
Panaris ...... ... .
Enflures et contusions . .......... ... ... . o ...
Contre les piqtires d’insectes : le lierre et la fougere ...........
Piqlres d’insectes dans la gorge ................ ... ... ...,
Oignonsdemer .......... ...t
Convulsions de l'enfance ............ ... ... ... ... ...
Eevoila! o

2éme partie

La fiévre, sonnette d’alarme . ........ ... ... .. ... .. .. ...
La douleur, sonnette d’alarme . ......... ... .. ... .. ... ...,
Conseils aux futures mamans et aux accouchées .............
Comment remédier au manque de calcium et d’acide silicique

Influences dangereuses pendant la grossesse . ................
Avantages et inconvénients du traitement hormonal ..........
Les soins du nourrisson . ............. it
Le lait maternel . ....... ... .. .. i
Inflammation mammaire (Mastite) ............c.ouvivuro...
Alimentation des Nourrissons . ............iiiirinrin...
Traitement des crofites de lait réussi . ......................
Eczémainfantile ........ .. ... .. . .. ...
Les maladies infantiles ........... .. ... .. ... ... .. ... ....
Rougeole . ... .
Oreillons ... ..ot
Coqueluche ... ...
Maladiede Herter . ........ o
Poliomyélite . ... ..o iuui i



Quelques conseils pour la grippe . ......... . oo 94

Lagrippevirale ...... ... o i 96
NOTre Cerveal . ...ttt 99
Lhypophyse . ...t 102
Causes et moyens de lutte contre les maux de téte . .......... 104
Lalangue ...t 105
Ménagez vos YEUX . ..ottt 109
Les glandes lacrymales ........ .. ... ... . ... .. 111
Remedes simples pour guérir les affections des yeux ......... 112
Suppuration des yeux etde labouche ....... .. ... ... . 113
Lenez ..o 114
Otite ... .. 117
Sinusite maxillaire ........ ... ... i i 119
Inflammationdelagorge ....... ... . ... . L, 120
LCangine, une maladie sournoise ............ ... ... ..... 122
Lerhumedesfoins ....... ... ... . i, 123
Lutte contre les pertes blanches ou leucorthée .............. 124
Refroidissements du début de 'hiver ..................... 126
Refroidissements, carence en vitamines et taux de calcium . . ... 128
Prenez garde aux séquelles des maladies infectieuses .......... 130
Laloidelimmunité ......... .. .. ... i, 133
De la nécessité d’absorber des antibiotiques naturels ......... 134
Lhygiéne est la meilleure mesure préventive contre

les affections respiratoires . .......... ... i, 139
Asthme ... .. ... .. 143
Facteurs de guérison pour les malades des poumons . ........ 146
Calcium ... 147
Nouvelles fonctions du calcium ......................... 151
Le mystere de notresang ............ ..., 153
La lymphe, le flux sanguin blanc ............. ... ... ... 154
Certains faits intéressants concernant la lymphe ............ 156
Les soins de notre systéme capillaire ..................... 159
Les fonctions de la circulation . ....... ... .. ... . ... 160
Limportante tiche des artéres .......................... 162
Artériosclérose, thrombose coronaire, infarctus du myocarde .... 168
Mesures préventives contre les embolies et les thromboses . . . .. 169
Sclérose et remedes a base de calcium ... .. .. oL oL 171
Le probleme du calcium au troisi¢me 4ge . ................ 173



Régime hypotensif en cas d’artériosclérose et de troubles

delasénescence ......... ... i 174
Le régime au riz contre lhypertension .................... 178
Régulation de la tension par le riz naturel ................. 179
Lhypotension ......... ..ot 179
Le traitement des varices . ............iiiiiiiiii., 182
Phlébite (inflammation des veines) ...................... 186
Ulceres variqueux . ......ooiiiii i 187
Troubles circulatoires . .......... . ... i 188
Hémorroides . ... ...t 189
Le ceeur, un organe infatigable ............. ... . ... 191
Le Lycopus contre les palpitations cardiaques .............. 194
Les nouveaux poisons ducoeur ..............iiiiia... 195
Attention a infarctus ! ... .. o o 198
Lecceurdathléte ... 202
La tisane de cambium de noix . ....... . ... o o il 203
Le traitement de 'angine de poitrine ..................... 204
Des malades sans maladie ............ ... ... . ... . 206
Goitres apparents et cachés .......... . ... ... i 208
Goitreetseliodé . ... .. ... ... L 210
Liode ..o 212
Traitement postopératoire du goitre ...................... 214
Perturbations desrégles ........... .. .. ... . o oL 214
Troubles de la ménopause .......... ... . ... L 215
Lesreins ...t e 216
Coliques néphrétiques . ... 219
Lavessie ...t 221
LCincontinence NOCIUINE .. ....vttt ettt 222
Troubles de la prostate ............ ... . i, 224
Orchite ... 225
Eczéma ... ... 226
Victoire sur eczéma . ... .. ... ... . i 229
Urticaire chronique . ........ ... i, 232
Un modeste remede contre la névrite ............ ... ... .. 232
Qulest-ce que lallergie ? ....... ... ... o i i 235
Guérison rapideduzona ........ ... ... .. L ... 236
Spasmes et Crampes .. ....v.viii i 238
Le méchant systéme sympathique ..................... .. 239



Linsommnie ... ...t 240

Un somnifere efficace etbon marché .................. ... 241
Nouveaux aspects dans le traitement de épilepsie ........... 244
La tragédie de P’hérédicé ....... ... ... i 246
Affections psychiques ......... . ... i 248
Maigreur et obésité . ....... ... 254
Remedes efficaces ou dangereux contre lobésité . ........... 256
Réduire son poids sans danger ............. ... . ... 257
Lestomac ..........oiiiiiiiiiiiii i 258
Troubles de 'estomac  ....... ... ... i i, 261
Ulceres d’estomac . ... 263
Intoxications de 'estomac et de intestin .. ................ 265
Lappendicite .. ......ooiuiii i 269
La diarrhée est-ellenocive ? ......... ... ... il 271
Silon néglige la fonction intestinale ..................... 273
Constipation chronique . ...... ...t 276
Les féculents provoquent-ils la constipation 2 .............. 278
Les potages et la paresse intestinale ...................... 279
Potage aux herbes ....... ... ... .. ... il 280
Ladysbactérie ........ ..ot 280
Les parasites intestinaux . .............oouiiniiiininan... 281
Les dangers des tropiques ........... ... ... o il 287
Maladies tropicales .......... . ... i 290
Causes et symptomes des troubles hépatiques .............. 293
Le foie et ladiététique . ..... ..ot 297
La graine de sésame, précieux auxiliaire du foie ............. 300
Maladies infectieuses du foie et de la vésicule biliaire ......... 303
Lajaunisse . ......oouiiuint i 305
Lepancréas . ...... ..ot 306
Régime 4 suivre en cas de diabete ......... . ... ... 309
Lascléroseen plaques . ......... .. .. i 311
Parthrite ....... ... 315
Linfluence des tomates sur le cancer et larthrite ............ 317
La polyarthrite ...... .. ... 318
Lescellules ....... ... ... i i 324
Lespectre ducancer .......... ...t 328
Le cancer, affection localisée ou maladie de I'état général ? .. . .. 330
Le cancer est-il contagieux ? ......... .. ... o o oL 332



Le risque de cancer malgré une vie saine .................. 332

Les grainsdebeauté ...... ... . ... ... il 333
Lecancerdu fumeur ............. .. ... ... o i 334
Lesdangersdanseau ......... ... .. ... . ... ., 337
M¢éfiez-vous des cancérigénes . ... 338
Sept régles de prévention contre le cancer .......... ... .. .. 340
Remedes anticancéreux ............ .. ... .o 343
Bactériesetvirus ........ ... . o il 344
Nosdents ........ ... i 349
Lhygiene dentaire . ........ ..o, 353
La parodontose . ..........iiiiiiiii 357
De beaux cheveux comme parure naturelle ................ 358
Les soins capillaires .......... ... i 361
Lotions capillaires . ........ ... .. . i 362
Lapeau ......oouiiii 363
Traiter sa peau en la ménageant ............... ... . ..... 371
Les huiles se prétent-elles aux soins de la peau? ............. 373
Rides et grosse peau .........oouuiiiiiniii i 374
LIimpétigo ... vvvt e 375
Comment guérir une Mmycose . ...........coeuveuennen... 376
Lesonglesmalades ........... ... . ... ... . 377
Les pieds, nos dévoués serviteurs . ..............oi... 378
Le traitement des pieds ........ ... i i 380
Talons hauts ou talons plats 2 . ..... ... ... . ... . . ... 382
Marcher nu-pieds ... .. o i i 383
Marche nu-pieds et gymnastique dans la rosée matinale ... ... 384
Linflammation du périoste .......... . ... ... .. 385
Entorses et foulures, distension de ligaments ............... 386
Les douleurs lombaires ............. ... ... ... .. ... 386
Les hernies abdominales ............ ... ... ... ... ... 387

Un bref coup d’ceil sur le monde des plantes

La préparation dunbonremede ............... ... .. ..., 389
Sur la préparation des plantes médicinales ................. 392
Les plantes alpines sont-elles meilleures que celles

delaplaine? ...... ... .. . ... i 395
Lail des ours (Allium ursinum) . ........ ... . ... c..... 399

10



Larmoise (Artemisia vulgaris) ............. ... ... .. 400

Le boucage ou pimprenelle (Pimpinella saxifraga) . .......... 401
Lortie (Urtica dioica, Urtica urens) .. .........cccuuveun... 402
Langélique (Angelica archangelica) ....................... 406
Lalchémille (Alchemilla vulgaris) . ....................... 408
Lavoine (Avena sativa) . .......... ..o uiiiuiinnnneo.. 408
Le ginkgo (Ginkgo biloba) . ........... ... ... . ... .. .. 410
Le muguet (Convallaria majalis) ........................ 414
La scille maritime (Scilla maritima, oignon de mer) .......... 415
Le gui (Viscum album) ........ ... .. ... . ... ... ... 416
La papaye (Carica papaya) .............c.c.cccueiiiinn... 418
Le pétasite (Petasites officinalis [hybridus]) .............. ... 420
Le rudbeckie rouge (Echinacea purpurea et angustifolia) . ... ... 423
La consoude (Symphytum officinale) ...................... 428
La préle (Equisetum arvense) . ................. .. ....... 430

Les fruits sauvages

Le cynorhodon ou églantier (Rosa canina) . ................ 432
Lépine-vinette (Berberis vulgaris) . .................... ... 434
Largousier (Hippophae rhamnoides) . ..................... 435
Les baies de sorbier (Fructus sorbi) ........... ... .. ..... 436
Les baies de genievre (Fructus juniperi) —................... 436
Laubépine (Crataegus sp.) . ..., 440

Une séléction de remédes homéopathiques

Aconitum napellus (aconit) .......... . ... . ... 442
Atropa belladonna (belladone, morelle furieuse) ............. 443
Coccus cacti (cochenille) . ... ... . i 445
Guaiacum officinale (gaiac) ............. oo, 445
Kalium jodatum (iodure de potassium) ................... 446
Lachesis .. ... 446
Daphne mezereum (bois gendl) ...... ... ... . ... ... 447
Sepia officinalis (seiche) ....... ... . . i i 448
Tarantula cubensis (tarentule cubaine) . ................... 448
Urtica dioica, Urtica urens (Ortie) ... ......ovuuuuueennenn. 449

11



Quelques éléments de biochimie

Calcium fluoratum (fluorure de calcium ou fluorine) ......... 450
Natrium chloridum (muriaticum) (sel de cuisine) ............ 451
Natrium sulfuricum (sulfate de sodium) ................... 452
Terra silicea purificata (silice) . ........ ... . ... . ... ... 453

Les condiments

Les plantes aromatiques sont des remedes ................. 456
Lail (Allium sativum) .. ... i 461
Lelaitdail ... ... 463
Loignon (Allium cepa) ........ ... i 464
Léchalote (Allium ascalonicum) . ........ ... ... ... ..... 465
Le cresson (Nasturtium) .. ....... .. 465
Le raifort (Armoracia rusticana) . ............ccuueeun... 466
Le radis noir (Raphanus sativus) .. ......... ... .couoo.. 468
Lesel commereméde .......... ... ... ... 468

Cures et traitements divers

La carence printaniére en vitamines ...................... 470
Cures printani€res . ..............oeuieineennenneenn.n 474
Cures dépuratives . ........viiiuneti i 477
Le kelp et la fatigue printaniére ............ . ... . . ... .. 478
Leffet curatif de'eau ....... ... ... ... . o oL 479
Le pouvoir curatif des bainsdemer .......... ... ... ... .. 482
Applications alternées ........ .. . i 484
Les bains de vapeur adomicile ............. ... . ... ... 484
Leffet curatif des bains desiege ............ ... . ... .. 485
La méthode de Schlenz (bains surchauffés) ................ 487
Lesbainsde Kuhne ...... ... ... ... ... ... ... ... 491
Le bain de siége avec friction . ........ .. ... . i, 492
Traitements révulsifs de stimulation ...................... 493
Les vertus curatives de largile ............. ... . ... .. 494
Cataplasmes de simples . ........ ... ... L il 496
Cataplasmes de feuilles de choux etautres ................. 497
Quelques exemples de succes avec les feuilles de choux ....... 498
La pomme de terre et son emploi thérapeutique ............ 500

12



Lorigine et les effets de la papaine .................... ... 501

Leffet curatif dulait ........ ... o i i 503
Le concentré de petit-lait fermenté . ........ . ... .. L 504
Effets curatifs de 'huile de germesde blé ............... ... 508
Le fortifiant aux extraits de malt et vitamine E ......... ... 511
Les vertus spécifiques dumiel ........ ... .. ... ... 511
Leffet thérapeutique dumiel ........ .. ... ... . ... ... 512
Le merveilleux suc de la reine des abeilles ................. 514
Lepollen ... .. oo 516
Les bienfaits de la graisse et de la viande de poule ........... 518
Lesiropdelimaces ...........c.oo i, 520

Questions alimentaires

Lalimentation naturelle ....... .. ... ... . ... ........ 521
Le régime légeradéquat ....... ... ... il 532
Lejeline ... 538
Les cures de suralimentation ............ ... ... ... ..... 542
De quoi '’homme a-t-il besoin pour se nourrir 2 ............ 542
Une nourriture naturelle pour lesnerfs ................... 543
Lavitamine A . ... ... ... . 545
Carottes, caroténe et concentré de jus de carottes  ........... 546
Lavitamine B ... ... .. .. 548
La vitamine E, vitamine de la fécondité ................... 549
Traitement de la carence protéique ............ ... ...... 551
Fruits et légumes au méme repas ............ ... ... ..., 553
A propos de Peffet desjus . ....ovvvriiniiiii. 555
Juscrus, juscuratifs .. ... Lo 556
Mélange de jusdivers ...... .. . . i i 559
Le changementderégime ........... ... .. ... . ... .. 560
Les inconvénients éventuels des crudités .................. 561
Lesbaies ...t 562
Leffet curatif des baies ......... ... ... ... L 564
Attention aux fruits A noyau ... 565
Quelques regles pour la consommation des fruits 2 noyau .. ... 566
Les fruits traités ... ...oouuniiinn i 569
Larhubarbe ...... ... . 570
Laquestiondusucre ..........c.oiiiiiiiiiiiniiiaan 570



Lavaleur dusucre naturel ......... ... . ... . .. . . ... 572

Lesdattes .........ooiiiiiiii 576
La valeur des fruitsen conserve ............ . ... oL 578
Notre pain . ..ottt 579
Blé complet et autres céréales . ........ . ... il 582
Les germes de blé, un fortifiant bon marché ............... 583
Lesgermesdeblé ... ... ... 584
Lesgermesetlesondublé ... ... . ... ... oL 587
Le sarrasin (Fagopyrum esculentum) . ..................... 587
A propos de la pommedeterre ........ il 589
Un facteur discret de maladie ...................... . ... 590
Ce qu'on pense aujourd’hui des graisses et des huiles ......... 593
Limportance des fruits oléagineux ....................... 596
Les grainesde sésame .......... ... .. ... . o i 598
Lesamandes ............ ... ... 599
Lesnoix ... 600
Le laitet sa production . ........ ... ... il 601
Leyaourt ......coniniui i 605
Lecafé ... 609
Lachoucroute .......... ... ... i 612
Bien épicerestunartensoi .............. ..., 614
Leseldecuisine ........ ... ..o 617
Aproposdelalevure .............. i 618

Questions diverses

Terre épuisée —merriche ........ ... . ... il 620
Pasdeviesansiode ........... .. ... it 622
Les altérations de 'humeur et les idées noires  .............. 625
Des toxines difficiles a éliminer ............. ... . .. ... .. 626
Attention, sels métalliques ! ...... .. .. .. il 631
Intoxication par des produits & pulvériser ................. 633
Les casseroles en cuivre . ...t 635
Les tissus synthétiques sont-ils mauvais pour la santé ? ....... 637
Les animaux transmetteurs de maladies ................... 639
Influences climatiques . ........ .. .. ... i L, 643
Lesoleilanimeettue ...... ..o 645
Les dangersde lacanicule ...... ... . ... . ... . .. 647

14



La respiration, cestlavie ........ ... ... .. .. L L 649

Lair fraiset loxygéne ........ . ... . i, 655
Leseffetsdutabac ...... ... . ... i 657
Le stress, une maladie moderne ................ ... ..., 660
Lhabitatetlasanté ...... ... . ... ... i 662
Le contexte hygiénique de la construction des maisons . ...... 663
Questions de santé et protection de lanature ............... 665
Latélévisionetlasanté ....... . ... . ... .. il 668
Ladétente ...t 671
Lafatigue ... .ot 673
Qulest-ce que 'épuisement ? . ....... ... ... ... 679
Le sommeil naturel ...... ... . ... . il 680
LChygiene dusommeil ......... ... ... ... . 682
Le sommeil, un reméde indispensable ................. ... 684
Que nous racontent lesréves 2 .. ...... ... ... 685
Les signes de vieillesse . ........ ... .. i i, 687
La reconnaissance, un remede .. ...t 689
Les vertus thérapeutiques de la musique .................. 692
Les vertus curatives dusilence ............. ... . ... 693
Lasanté parlajoie ....... ... 696
Petit déjeuneridéal ...... ... . ... L i 704
Ledéjeuneridéal ....... ... 706
Ledineridéal ......... . ... . . 707
Reégles fondamentales pour les malades et les bien-portants .... 707
Jetiner pour vaincre les maux de la civilisation .............. 709
Nettoyage indispensable des intestins avant le jetne ......... 714
De l'utilité des jus de légumes pour notre santé . ............ 716
Lexcellent effet de la cure sur diverses maladies ............. 717
Linfluence de la cure aux jus sur le cancer et la leucémie ...... 721
La cure antirhumatismale A Vogel ....................... 723
Les nitrates sont-ils toxiques ? .......... ... ... o ... 726
« Le petit docteur » prend congé ........... .. ... ... 727

15



Indexabrégé . ... ... ... 729

Répertoire général et des problemes de santé ............... 731
Liste des illustrations en couleur ............ ... ... .. .. 755
Répertoire des illustrations en noir et blanc ................ 756
Note de larédaction ......... ... ... i, 758
Crédit photographique ........ ... .. ... . il 758

16





