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Le bain de siège avec friction   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   492
Traitements révulsifs de stimulation   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   493
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L’effet thérapeutique du miel   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   512
Le merveilleux suc de la reine des abeilles   . . . . . . . . . . . . . . . . .   514
Le pollen   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   516
Les bienfaits de la graisse et de la viande de poule   . . . . . . . . . . .   518
Le sirop de limaces   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   520

Questions alimentaires

L’alimentation naturelle   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   521
Le régime léger adéquat   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   532
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Les altérations de l’humeur et les idées noires   . . . . . . . . . . . . . .   625
Des toxines difficiles à éliminer   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   626
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