
Salbei-Smoothie

Zutaten:
2 Handvoll Salbeiblätter
2 Handvoll Zitronenmelisseblätter
1 Mango
2 Bananen
33 Äpfel
½ Zitrone
1 Liter Wasser

Zubereitung:
Salbei und Zitronenmelisse waschen.
Früchte waschen und schälen.
Alle Zutaten pürieren.

Tipp:
Verwenden Sie reife Früchte aus biologischem Anbau, dann können Sie die 
ZZitronenschale ebenfalls beigeben.
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