Sodbei-3moothie

Zutoren:

2 Hondvoll Salbeiblicttey

7. Hondvoll Zitronenmalisseblattay
| V\OU’\@O

7 Bononen

3 Apfel

5 EiYone

| Litey wassey

ZUbereitung,

Sadoei und ZEitronznmelisse waschen.
Frochte waschen vnd schdden.

Alle zutaten porieven.
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Verwenden Sie veife Frochte aws b‘\ol()@'\scmm Anboaw, donn konnen Sie die
Eitvonenschale ¢oenfolls beigeben.
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