
 Gemüse-Burger
100 g Buchweizen

2 Karotten

2 Kartoffeln

1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

faustgrosses 
Stück Weisskohl

30 g geriebener Käse1 TL Thymian

Basilikum

frischgemahlener 
schwarzer Pfeffer

etwas Bratöl

2 Eier

1 TL Herbamare ® 
Kräutersalz

175 g Vollkorn-
Dinkelmehl20 Minuten

weich kochen

Raspeln oder 
schneiden

alle Zutaten 
vermengen

gemüse-Burger
braten

www.herbamare.ch



	 100 g Buchweizen
	 2 Kartoffeln
	 2 Karotten
	 1 kleine Zwiebel 
	 1 Knoblauchzehe

Buchweizen in einem Topf weich kochen. Kartoffeln und Karotten schälen  
und raspeln, Kohl sehr fein schneiden. Basilikum hacken. Alle Zutaten zu 
einem Teig verarbeiten.  

Mit feuchten Händen Burger formen und bei milder Hitze etwa 6 Minuten auf 
jeder Seite braten oder bei 210°C (Umluft 190°C) für 25 Minuten in den Ofen 
geben. 

	 1 faustgrosses Stück Weisskohl
	 2 Eier 
	 30 g  geriebenen Käse
	 175 g Vollkorn-Dinkelmehl
	 1 TL Herbamare® Kräutersalz*

	 1 TL Thymian
	 1 kleiner Zweig Basilikum
	 frischgemahlener schwarzer Pfeffer
	 etwas Bratöl

Einkaufszettel – Gemüseburger 

Zubereitung

*in der schweiz erhältlich in ausgewählten apotheken und drogerien, reformhäusern und im lebensmittelhandel
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Inspirationen zum Kochen, Essen und Geniessen 
www.herbamare.ch


