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Buchweizen in einem Topf weich kochen. Kartoffeln und Karotten schalen
und raspeln, Kohl sehr fein schneiden. Basilikum hacken. Alle Zutaten zu
einem Teig verarbeiten.

Gestaltung & lllustration: sabrina-kraemer.de

Mit feuchten Handen Burger formen und bei milder Hitze etwa 6 Minuten auf
jeder Seite braten oder bei 210°C (Umluft 190°C) fir 25 Minuten in den Ofen
geben.
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Inspirationen zum Kochen, Essen und Geniessen

FINDER SCHWELT ERRALTLICH TN AUSGEWARLTEN APOTHEKEN UND DROGERTEN, REFORMHAUSERN UND IM LEBENSMITTELRANDEL www.herbamare.ch
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