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Eine Antwort der Natur:

Bewegliche 
Gelenke?

A.Vogel GlucosaminPlus
 

Enthält Vitamin C für eine normale 
Knorpelfunktion.*

vegan

* Vitamin C trägt zu einer 
 normalen Kollagenbildung für eine   
 normale Knorpelfunktion bei.

0717_Ins-GN_Glucos_161x190_CH.indd   1 21.07.17   15:52

Estragon:
Elegante Würze

Sexualmedizin:
Hilfe für die Lust

w
w

w
.o

u
td

o
o

r-a
p

o
th

e
k

e
.ch

Ideal für unterwegs 
Fü

r alle, d
ie

 d
ie

 N
atu

r lie
b
e
n

:

K
le

in
e

 O
u

td
o

o
r-A

p
o

th
e

k
e

  

Erste
 H

ilfe
 m

it frisch
e
n

 P
l

an
ze

n  

fü
r Fre

ize
it, Sp

o
rt u

n
d
 R

e
ise

n

Kle
in

e
  

O
utd

o
o
r-

A
p
oth

e
ke

E
rste

 H
ilfe

 m
it frisch

e
n

 P
fla

n
z

e
n

  

fü
r F

re
iz

e
it, S

p
o

rt u
n

d
 R

e
ise

n

Gesundheits
Nachrichten

Natürlich gesund leben

Juni 2019 | CHF 5.40 gesundheits-nachrichten.ch

Arthrose orbeugen
Mit Bewegung & Ernährung:

GN0619_Umschlag_CHF_KAI.indd   1-3 15.05.19   11:53

Liebe AbonnentInnenBitte melden Sie uns bei Wohnungs-  

und Namenswechsel die Änderung.
Sie erreichen uns unterTel. 071 335 66 66, Fax 071 335 66 88

E-Mail: info@verlag-avogel.chHerzlichen Dank für Ihre Mühe.

AZB
CH-9053 Teufen P.P. / Journal

Post CH AG

Verlag
 A

.Vog
el A

G
Postfach

 6
3

CH
-9

0
5
3
 Teu

fen

Gesundhit  
im Abonnement

♥

D
ie A

.Vog
el G

esu
n
d
h
eits-N

ach
rich

ten
1
0
 M

al p
ro Jah

r, fü
r n

u
r CH

F 4
0

.5
0

w
w

w
.o

u
td

o
o

r-a
p

o
th

e
k

e
.ch

Ideal für unterwegs 
Fü

r alle, d
ie d

ie N
atu

r lieb
en

:
K

le
in

e
 O

u
td

o
o

r-A
p

o
th

e
k

e
  

Erste H
ilfe m

it frisch
en

 P
l
an

zen  
fü

r Freizeit, Sp
ort u

n
d
 R

eisen

Eine Antwort der Natur:

Bewegliche Gelenke?

A.Vogel GlucosaminPlus
 

Enthält Vitamin C für eine normale 
Knorpelfunktion.*

vegan

* Vitamin C trägt zu einer 
 normalen Kollagenbildung für eine   

 normale Knorpelfunktion bei.

0717_Ins-GN_Glucos_161x190_CH.indd   1

21.07.17   15:52

GesundheitsNachrichtenNatürlich gesund leben

Juni 2018 | CHF 5.40 

gesundheits-nachrichten.ch

Rafinierte Natur:Planzen als Verführer
Entspannte Mimik:Gymnastik fürs Gesicht

Rafinierte Natur:Planzen als Verführer
Entspannte Mimik:Gymnastik fürs Gesicht

Alternative zu Antibiotika?
Bakteriophagen
Bakteriophagen

Alternative zu Antibiotika?

GN0618_Umschlag_CHF.indd   1-3

17.05.18   10:53

Liebe AbonnentInnen
Bitte melden Sie uns bei Wohnungs-  

und Namenswechsel die Änderung.

Sie erreichen uns unter

Tel. 071 335 66 66, Fax 071 335 66 88

E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank für Ihre Mühe.

AZBCH-9053 Teufen 
P.P. / JournalPost CH AG

Verlag A
.Vogel A

G
Postfach 63

CH
-9053 Teufen

Gesundhit  
im Abonnement

♥

D
ie A

.Vogel G
esundheits-N

achrichten

10 M
al pro Jahr, für nur CH

F 4
0

.5
0

w
w

w
.o

u
td

o
o

r-a
p

o
th

e
k
e
.ch

Ideal für unterwegs 
Für alle, die die N

atur lieben:

K
le

in
e

 O
u

td
o

o
r-A

p
o
th

e
k
e
  

Erste H
ilfe m

it frischen Planzen  

für Freizeit, Sport und Reisen

Erhältlich in Apotheken und Drogerien. Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel.

Lesen Sie die Packungsbeilage. Bioforce AG, Roggwil TG.

Hitzewallungen? 

Ich bleibe cool…

1 Tablette
pro Tag

Eine Antwort der Natur:

Menosan ®  
Salvia

• Lindert übermässiges Schwitzen und 

 aufsteigende Wärmegefühle 

• Aus frischem Salbei

0418_Ins-MS_GN_161x190mm_d.indd   1

12.04.18   07:53

Gesundheits
Nachrichten

Natürlich gesund leben

Mai 2018 | CHF 5.40 

gesundheits-nachrichten.ch

Nährstoffreich:
BuchweizenGute-Laune-Fitness:

Trampolin hüpfen

Kraftwerke unserer Zellen

Kraftwerke unserer Zellen

Miochondren
Miochondren

GN0518_Umschlag_CHF_AP.indd   1-3

17.04.18   08:55

Jetzt kostenlos
Probeabo bestellen!

Liebe AbonnentInnen

Bitte melden Sie uns bei Wohnungs-  

und Namenswechsel die Änderung.

Sie erreichen uns unter

Tel. 071 335 66 66, Fax 071 335 66 88

E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank für Ihre Mühe.

AZB

CH-9053 Teufen 

P.P. / Journal

Post CH AG

Ve
rlag

 A
.Vo

g
e
l A

G

P
o
stfach

 6
3

CH
-9

0
5
3
 Te

u
fe

n

Gesundhit  
im Abonnement

♥

D
ie

 A
.Vo

g
e
l G

e
su

n
d

h
e
its-N

ach
rich

te
n

1
0
 M

al p
ro

 Jah
r, fü

r n
u
r C

H
F 4

0
.5

0
w

w
w

.b
u

e
ch

e
r.a

v
o

g
e

l.ch
 

Fit und gesund
Fü

r alle, d
ie

 K
räu

te
r m

ö
g
e
n

:

D
ie

 frisch
e

 W
e

lt d
e

r 

H
e

il- u
n

d
 K

ü
ch

e
n

k
rä

u
te

r 

M
it 5

2
 P

l
an

ze
n

p
o
rträts u

n
d  

2
5
0
 d

e
likate

n
 R

eze
p
te

n
.



Nur echt mit frischen Kräutern.
Bio, vegan und frei von Zusatzstoffen. 

Spielen  gewinnen:

www.herbamare.ch

Meersalz mit Gemüse und Kräutern

 

Gesundheits
Nachrichten

Natürlich gesund leben

April 2019 | CHF 5.40 gesundheits-nachrichten.ch

Spiraldynamik:
Training statt OP

Cholesterin & Co.:
Gesunde Fette

Süss und schlecht?

Zucker

GN0419_Umschlag_CHF_mfo.indd   1-3 13.03.19   08:09

«Die Natur war meine 
  liebste Universität.»
  ALFRED VOGEL

NEU: 74. 
AUFLAGE

Aufgefrischt, 4. Auflage, mit praktischem Register 

DIE «KLEINE OUTDOOR-APOTHEKE»

•	 Das unverzichtbare Buch für unterwegs

•	 Tipps und Ratschläge mit rund 50 in Europa häufig  

vorkommenden Pflanzen

•	 Format 165 x 115 mm,  

ca. 250 g

•	 236 Seiten, viele Fotos 

ISBN 978-906404-24-0

CHF 18.50

NEU: 74. Auflage

DER KLEINE DOKTOR 
HILFREICHE RATSCHLÄGE FÜR DIE GESUNDHEIT

•	 Alfred Vogels grosser Klassiker der  

Naturheilkunde

•	 Der Gesundheits-Ratgeber, der 

in keiner Familie fehlen darf

•	  Jetzt noch aktueller: die über-

arbeitete und kommentierte 

Ausgabe

•	 Ganzleinen mit Schutzumschlag, 

856 Seiten, 40 Farbbilder und 

Strichzeichnungen, Kapitalband

•	 In gleicher Ausstattung erhält-

lich auf Französisch, Englisch*, 

Slovenisch* und Spanisch*.

ISBN 978-3-906404-11-0, www.derkleinedoktor.avogel.ch

CHF 48.00

* verfügbar ab ca. Spätsommer, Herbst 2020

auch als 
eBook!

auch als 
eBook!



JA, ich bestelle aus dem Programm des Verlags  

A. Vogel mit Rechnung:

Meine Adresse	 	

Name					     Jahrgang

Vorname

Strasse

PLZ/Ort

Datum			   Unterschrift

Email-Adresse

Die Vorteile des Abonnements auf einen Blick:	

• Drei Probehefte gratis 

• Telefonberatung A.Vogel Gesund- 

  heitsforum 

• Zuverlässige Informationen 

• Hochwertige Fotos

Kleine Outdoor-Apotheke                  � CHF 18.50 

Jahresabo Gesundheits-Nachrichten   � CHF 40.50
 
Probeabo (3 Ausgaben, kostenlos)          � GRATIS

Buchbestellungen

Anzahl Best.-Nr. Preis in CHF

Buchpreise inkl. Mwst., zzgl. Porto, ab Fr. 100.– portofrei (Inland).

Bestellkarte

Der bekannte Naturheilkunde-Pionier Alfred Vogel (1902 – 1996) war 
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die Gesundheit

Das Buch, das schon Tausenden einen sinnvollen Weg 
zur erfolgreichen Gesundheitsvorsorge gewiesen hat

Ein Standardwerk der Naturheilkunde – wichtig wie nie

Die Bedeutung der Leber für die gesamte Gesundheit wird allzu oft unterschätzt.
Allein in Europa leiden viele Millionen von Menschen unter unerkannten Leber-
störungen. Die Hauptursache liegt darin, dass die Leber zunächst keine Schmerzen
macht und erste Krankheitszeichen wie Müdigkeit, Abgeschlagenheit und Konzen-
trationsprobleme nicht typisch sind.

Es war schon immer so, dass Leberschäden durch Alkohol, Viren, Gifte und 
Medikamente, seltener durch Autoimmunkrankheiten und Stoffwechselstörungen
verursacht sein können. Nun setzt sich auch die Erkenntnis durch, dass Leber-
schäden in zunehmendem Masse aufgrund eines veränderten Ernährungsverhaltens
in den Zivilisationsländern entstehen. Vorausschauend und praxiserfahren wie
Alfred Vogel war, hat er dieses Phänomen schon vor mehr als 45 Jahren so ein-
dringlich wie ausführlich beschrieben. 

«Die Leber reguliert die Gesundheit» informiert Sie über
– Aufbau und Funktion von Leber, Gallenblase, Bauchspeicheldrüse,

Nieren und Darm
– Ursachen und Folgen von Leberstörungen und Lebererkrankungen
– Leberpflege mit natürlichen Mitteln
– Heilpflanzen für Leber und Galle
– Stärkung der Abwehrkräfte
– Ernährung zur vorsorglichen Leberpflege 
– Ernährungsrichtlinien bei Leberstörungen 
– Rezepte und Ratschläge für strenge Diät, Schonkost und Normalkost

Die vorliegende Auflage des Buches, das schon unzähligen Menschen aufzeigte,
wie lebenswichtig eine gesunde Leber ist, enthält neu 69 Anmerkungen und ein
Sachwortregister.

Mit einem Vorwort von Dr. med. Silvia Bommer.

Alfred Vogel (1902–1996) war einer der bekanntesten Verfechter 
der Natur- und Pflanzenheilkunde in der Schweiz. Sein Gesundheits-
Ratgeber «Der kleine Doktor» steht in Millionen Haushalten in 
aller Welt. Noch heute gelten seine Forschungen auf dem Gebiet 
der Frischpflanzenmedizin und seine Schlussfolgerungen aus der 
praktischen Tätigkeit als Naturheilarzt als wegweisend.

Alfred Vogel
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der Frischpflanzenmedizin und seine Schlussfolgerungen aus der 
praktischen Tätigkeit als Naturheilarzt als wegweisend.
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