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Eine Antwort der Natur:

Bewegliche 
Gelenke?

A.Vogel GlucosaminPlus
 

Enthält Vitamin C für eine normale 
Knorpelfunktion.*

vegan

* Vitamin C trägt zu einer 
 normalen Kollagenbildung für eine   
 normale Knorpelfunktion bei.
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Das Buch, das schon Tausenden einen sinnvollen Weg 
zur erfolgreichen Gesundheitsvorsorge gewiesen hat

Ein Standardwerk der Naturheilkunde – wichtig wie nie

Die Bedeutung der Leber für die gesamte Gesundheit wird allzu oft unterschätzt.
Allein in Europa leiden viele Millionen von Menschen unter unerkannten Leber-
störungen. Die Hauptursache liegt darin, dass die Leber zunächst keine Schmerzen
macht und erste Krankheitszeichen wie Müdigkeit, Abgeschlagenheit und Konzen-
trationsprobleme nicht typisch sind.

Es war schon immer so, dass Leberschäden durch Alkohol, Viren, Gifte und 
Medikamente, seltener durch Autoimmunkrankheiten und Stoffwechselstörungen
verursacht sein können. Nun setzt sich auch die Erkenntnis durch, dass Leber-
schäden in zunehmendem Masse aufgrund eines veränderten Ernährungsverhaltens
in den Zivilisationsländern entstehen. Vorausschauend und praxiserfahren wie
Alfred Vogel war, hat er dieses Phänomen schon vor mehr als 45 Jahren so ein-
dringlich wie ausführlich beschrieben. 

«Die Leber reguliert die Gesundheit» informiert Sie über
– Aufbau und Funktion von Leber, Gallenblase, Bauchspeicheldrüse,

Nieren und Darm
– Ursachen und Folgen von Leberstörungen und Lebererkrankungen
– Leberpflege mit natürlichen Mitteln
– Heilpflanzen für Leber und Galle
– Stärkung der Abwehrkräfte
– Ernährung zur vorsorglichen Leberpflege 
– Ernährungsrichtlinien bei Leberstörungen 
– Rezepte und Ratschläge für strenge Diät, Schonkost und Normalkost

Die vorliegende Auflage des Buches, das schon unzähligen Menschen aufzeigte,
wie lebenswichtig eine gesunde Leber ist, enthält neu 69 Anmerkungen und ein
Sachwortregister.

Mit einem Vorwort von Dr. med. Silvia Bommer.

Alfred Vogel (1902–1996) war einer der bekanntesten Verfechter 
der Natur- und Pflanzenheilkunde in der Schweiz. Sein Gesundheits-
Ratgeber «Der kleine Doktor» steht in Millionen Haushalten in 
aller Welt. Noch heute gelten seine Forschungen auf dem Gebiet 
der Frischpflanzenmedizin und seine Schlussfolgerungen aus der 
praktischen Tätigkeit als Naturheilarzt als wegweisend.

Alfred Vogel
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