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Thunersee-Hohgant

Habkern  0:00    

Bröndlisegg 1:00 1:00

Bäreney 0:55 1:55

Gemmenalphorn 1:15 3:10

Burgfeldstand 0:40 3:50

Niederhorn 0:35 4:25     

Thun       
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Von Habkern über das Gemmen­
alphorn zum Niederhorn 
Wenig unterhalb der Postauto-Endstation «Hab-
kern, Zäundli» zweigt der Wanderweg von der 
Strasse ab und steigt aufwärts in Richtung Gem-
menalphorn. Erstes Zwischenziel ist die Alp Bä-
reney. Der Weg via «Stand» ist besonders emp-
fehlenswert, geht er doch über einen Grat, der 
teils bewaldet ist, teils aber auch schöne Aus-
sichten auf beide Seiten freigibt. Die Bäreney ist 
eine etwas versteckte und am Morgen schattige 
Alp hinter dem Guggihürli. Aber ein paar Minu-
ten weiter oben stehen bereits die Alphütten 
von Gstapf, die werden schon früh besonnt und 
laden zu einer Pause mit Bergsicht ein. Der Weg 
schlängelt sich dann um feuchte Moorflächen 
und durch die letzten, nur noch einzeln stehen-
den Föhren und Fichten. Über viele Serpentinen 
führt der Bergweg auf den Gipfel des Gem-
menalphorns – der halbe Alpenbogen liegt nun 
im Blickfeld, weit ins Mittelland geht die Sicht 
auf der anderen Seite, und 800 Meter tiefer un-

ten liegt das Justistal mit seinem sichelförmigen 
Talabschluss. Auf der Justistaler Seite sowie im 
Abstieg vom Gemmenalphorn sind häufig Stein-
böcke zu sehen. Vom Gemmenalphorn über 
den Burgfeldstand bis zum Niederhorn folgt der 
Weg immer der Grathöhe. Hier ist Trittsicherheit 
und Schwindelfreiheit von Vorteil, sind doch ein 
paar Passagen ziemlich luftig. Das Niederhorn ist 
ein ideales Wanderziel, die Fernsicht auf die 
ganzen Berner Alpen ist noch einmal unüber-
treffbar. Zudem lädt das Gipfelrestaurant zum 
Verweilen ein, und schliesslich sorgt die Gondel-
bahn nach Beatenberg für einen bequemen Ab-
stieg. Fredy Joss 

Berghaus Niederhorn, Niederhorn,  
3803 Beatenberg, Tel. 033 841 11 10.
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Hinter den Serpentinen unter dem Gemmenalphorn ist der sichelförmige 
Abschluss des Justistals zu erkennen. Bild: Fredy Joss
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