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UND INNOVATIVSTEN KINDERHOTELS IN EUROPA.
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- Mehrfach ausgezeichnetes Breitwellenrutsche, 3 Baby- und
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- Premium Gastronomie fiir Spritzattraktionen
anspruchsvolle Familien -> 1000m? Wohlfiihlen im Family SPA
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- Betreuung vom Baby bis zum Teenie durch Islandpferden zum Reiten
7 liebevolle, professionelle Kinderbetreuer - Hauseigener aktiver Erlebnisbauernhof
- Familyaquapark: 300m? Wasserflachen mit mehr als 30 Tieren
In- und Outdoor beheizt mit Indoor - Zimmer, Suiten, Luxusuiten und
Reifenrutsche (70m) und Family Imperialsuiten in Naturholz
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EDITORIAL| 5

Alles neu

Liebe Leserinnen und Leser

Alles neu macht in diesem Falle nicht erst der Mai, sondern schon der April:
Nach einem Dutzend Jahren bei und mit den «Gesundheits-Nachrichten»
befinde ich mich auf dem Wege in die Pensionierung und darf Ihnen mit die-
ser Ausgabe meine Nachfolgerin vorstellen.

Andrea Pauli (53) stammt aus der Pfalz im Sidwesten Deutschlands und lebt
bereits seit acht Jahren in der Schweiz. Sie hat Germanistik und Politik stu-
diert, viele Jahre als Tageszeitungs- und Zeitschriftenredaktorin gearbeitet
und ist diplomierte Public-Relations-Fachfrau. Somit bestens fir die Aufgaben
in der Redaktion geriistet, ist sie gespannt auf ein neues Tatigkeitsfeld und
bereits intensiv dabei, sich in all die vielfaltigen Facetten des Bereiches
«Gesundheit» einzuarbeiten. Mit einem der wichtigsten Bereiche, dem Thema
gesunde Erndhrung, beschéftigt sich die genussliebende Vegetarierin schon
seit drei Jahrzehnten; Wandern, Radfahren und Tango tanzen sind der be-
wegte Teil ihrer Freizeit. Wir freuen uns, dass wir Andrea Pauli fir die Gesund-
heits-Nachrichten gewinnen konnten. Wenn Sie sie noch ein wenig besser
kennenlernen mochten, lesen Sie das Interview mit ihr auf unseren Websei-
ten www.avogel.ch respektive www.avogel.de.

Iwolf Jahre GN - das geht nicht spurlos an einem voriber. Sie sind mir ans
Herz gewachsen, liebe Leserinnen und Leser! So sehr ich mich auf Zeit fur
mich, meine Familie und Freunde freue, auf das freie Leben einer Pensiona-
rin, die sich noch so gar nicht alt fuhlt - ein wenig Wehmut wird doch auch
dabei sein, wenn ich Ende Mai die Schlissel zur Redaktion an Andrea Pauli
Gbergebe. Wenn ich mir etwas wiinschen darf: Bitte bleiben Sie der «neuen»
GN so treu wie zuvor. Hin und wieder werde ich Ihnen dort auch weiterhin als
freie Autorin begegnen. Darauf freue ich mich. Und wenn Sie mir/uns noch
etwas sagen mochten, dann dirfen Sie das gerne ausser per Post und E-Mail
auch auf den oben genannten Webseiten tun.

Bleiben Sie gesund!
Herzlichst Ihre

April 2016

Claudia Rawer
c.rawer@verlag-avogel.ch

Andrea Pauli
a.pauli@verlag-avogel.ch

Gesundheits-Nachrichten
Postfach 63

(H-9053 Teufen

E-Mail:
info@verlag-avogel.ch
Internet:
www.gesundheits-
nachrichten.ch
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«Die Kiiche des <Malathounis> zeigt reichlich Kraft, Tiefgang und die ganz eigene Handschrift des Chefs.»
Guide Michelin 2015

Spinatrahmsuppe rit gebackenen Er

Rezept fir 4 Personen

Tk .l
'-h%,‘. ‘a 5 geschdlte Schalotten, 1 Knoblauch-
... | 1zehe, 1kleine Kartoffel
an g

. ‘1 20 gButter
e = 750 ml Gemiisefond, 150 ml trockener

Weisswein, 50 ml Noilly Prat

150 ml Rahm (siisse Sahne)

500 g junger Spinat

Salz (Herbamare)

Pfeffer, Muskatnuss, 1 EL Zitronensaft
4 Eier

100 g Semmelbrosel und 50 g gemisch-
te Niisse, im Mixer sehr fein gehackt

1 weiteres Ei, mit 1 EL Milch verquirlt
1 EL Mehl

Ol zum Frittieren

50 g Hartkase, z.B. Sbrinz

Schalotten, Knoblauch und Kartoffel in
grobe Stiicke schneiden, mit der Butter in
einem Topf andinsten. Mit Gemiisefond,
Wein und Noilly Prat aufgiessen. Etwa 25
Minuten zugedeckt sanft kocheln lassen.
Rahm und grob gehackten Spinat zuge-
ben, kurz aufwallen lassen, mit Salz,
Pfeffer, Muskatnuss und Zitronensaft ab-
schmecken. Fein mixen.

Eier 4 Minuten kochen, in eiskaltem Was-
ser abschrecken. Vorsichtig pellen. Eier
mehlieren, mit der Ei-Milch und der Bro-
sel-Nuss-Mischung panieren. Schwim-
mend in heissem Ol etwa 2 Minuten
goldbraun frittieren.

Eier mit der Suppe in tiefen Tellern an-
richten, den Kase dariberreiben.

Gesundheits-Nachrichten April 2016
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Die nachste Ausgabe

Fleissige Verdauungsdriise

Die Bauchspeicheldriise liefert Hormone
fur die Blutzuckerregulierung und Enzy-
me fir die Verdauung von Kohlenhydra-
ten, Fetten und Proteinen. Was sie krank
macht, was ihr gut tut.

Ran an den Salat

Jedem Kind sein eigenes Beet: Gartnern
kann fir den Nachwuchs eine wichtige
Lebenserfahrung sein. Die «Essgdrten
fur Kinder» fordern den Respekt vor der
Natur und den gesunden Genuss.

Salz und Gesundheit

Die weisse Wirze ist immer wieder in
der Diskussion, besonders, was die Wir-
kung auf den Blutdruck angeht. Doch
der Expertenstreit bringt fir den Alltag
wenig - und Salz ist gar nicht der eigent-
liche Ubeltater.

Und ausserdem:

Knirsch-Alarm im Kiefergelenk - Cool bleiben im Sommer

Licht, Luft und Sonne sind Giter, die wir viel zu
wenig schatzen, die unser Leben bereichern und
mannigfache Freuden auf unserem Weg aus-
streuen. Alfred Vogel (1902-1996)

Gesundheits-Nachrichten
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FLOHSAMENSCHALEN
Naturliche Darmregulierung

Flohsamen helfen bei Verstopfung und Durchfall, reinigen
den Darm von Faulnisstoffen und Gasen, fordern das
Wachstum darmfreundlicher Bakterien und helfen den
Cholesterinspiegel im Blut zu senken. Ausserdem reduzie-
ren sie das Hungergefiihl und tragen so zur Gewichtskon-
trolle bei. Weisse, biozertifizierte mit 99 Prozent Reinheit
geprifte Flohsamenschalen kdnnen Sie auf der Webseite
www.sogesund.ch bestellen.

ENTSCHLACKUNG

Energieschub fir Kérper und Seele

x7

Hrautef T

Die Monate nach dem Winter sind der ideale Zeitpunkt,
dem hartnackigen Winterspeck zu Leibe zu riicken. Es
gilt, den Korper von Sauren, Schlacken und Schadstoffen
zu befreien. Eine Entschlackung harmonisiert den Saure-
Basen-Haushalt und ist ein wahrer Jungbrunnen, um mit

frischer Lebensenergie in den Frihling zu starten. Dafir
eignen sich die P-Jentschura-Produkte wie der zellspi-
lende «7x7 KrauterTee», das omnimolekulare Lebens-
mittel «WurzelKraft» und das basisch-mineralische Kor-
perpflegesalz «MeineBase».

Mehr Informationen unter: Jentschura [Schweiz] AG
Seestrasse 62, CH-8806 Bach S

Tel. +41 (0) 44 784 79 31, E-Mail: info@p-jentschura.ch
Web: www.p-jentschura.ch.

NATUROLE

Ol ist gesund

CA

o

Die Natur6l AG produziert seit 15 Jahren hochwertige Deli-
katesséle aus eigenem Anbau. Rapsél, Leindl und Sonnen-
blumenél liefern wertvolle Vitamine und Omega-3-Fett-
sauren - sie leisten damit einen wichtigen Beitrag fir eine
gesunde und ausgewogene Ernahrung.

Fiir die tagliche Entgiftung bietet sich das Olziehen als un-
komplizierte Methode an, besonders fir die Zahn- und
Mundgesundheit. Es hilft gegen Zahnfleischbluten und
Mundgeruch, festigt lockere Zahne, verringert Zahnbelag,
bekampft Karies und lasst Zahne wieder weiss werden.
Weitere Informationen zu den Delikatessélen, den haus-
gemachten Hofprodukten, feinsten Balsamicos und einer
wunderschénen Geschenkauswahl der Naturoel AG finden
Sie auf www.naturoel.ch.

Besuchen Sie auch unseren Hofladen: Naturoel AG, Familie
Kressibucher, Im Sulz 186, CH-8506 Lanzenneunforn

Tel. +41 (0)52 747 13 33.

Auf dieser Seite kommen unsere Anzeigenkunden zu Wort. Sie sind fir den Inhalt verantwortlich.

Gesundheits-Nachrichten
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Reduzin

Schlank werden und schlank bleiben mit
den neuen «Reduzin — Kaloriensparmahlzeiten»

Eingeriihrt in Milchprodukte ergeben sich stark kalorienre-
duzierte und ausgewogene Mahlzeiten. Bei regelmissiger
Anwendung ist eine wochentliche Gewichtsreduktion von
Y5 bis zu 1kg moglich.

Erhltlich in Dosen zu 360 g (12 Mahlzeiten) Fr. 45.—

Lassen Sie sich von uns beraten.
Wir sind Thre kompetente Anlaufstelle fiir Heilmittel,
Gesundheitsfragen und Schonheit.

" Naturheilmittel

’
_ausdem; - .
" Appenzellerland
hd o, A .
Gesundheit und Schénheit

sonderegger

Q042 Speicher 071 344 10 22

Das basisch-mineralische Korperpflegesalz Die Drogerie fiir thr V\/oh\beﬁndW
Jetzt Informationen und kostenlose Proben anfordern unter: +41 (0) 44-78479 31 Fac“kompetenz
www.p-jentschura.ch [ Yo
Ch. Tanner

P =

Das ganzheitliche Gesundheitszentrum am Vierwaldstattersee

Fit mit Trinkfasten

Starte deine Sportsaison bei uns! Eine Trinkfastenwoche bietet
dir die optimale Basis fir Hochstleistungen — im Sport wie auch
personlich. Eine Erfahrung, die es in sich hat! Die Region
Vierwaldstattersee bietet optimales Terrain fur deine Trainings.

Kur- & Ferienhaus St. Otmar - Maya & Beat Bachmann-Krapf - 6353 Weggis
Telefon +41 (0)41 390 30 01 - Internet www.kurhaus-st-otmar.ch

Reherstrasse 24a

Sogesund'Ch 9016 St. Gallen

* Bio Flohsamenschalen
* Bio Flohsamenpulver
* Bio Macapulver

* Bio Birkenholzzucker Xylitol
« Hanfprodukte
* Kokosol, usw...

www.sogesund.ch Tel. 071 288 17 33

? ﬁ Sommer Balance

PITZTAL: TIROL

Entschlacken und Entgiften —
mit basischen Anwendungen und der
richtigen Ernahrung.

3 Nachte ab CHF 630.- pro Person
7 Nachte ab CHF 1340.- pro Person

Tel. 0043 5414 86100
www.hotelandy.com | info@hotelandy.com

N

Fasten-Wandern-Wellness mit Ida Hofstetter

Gute Hotels in Lipperswil TG,
Serpiano TI, St. Moritz GR,
Flieli-Ranft OW, Morschach SZ. !

fasten-wandern-wellness.ch
Tel. 044 921 18 09

Haselmause fasten sieben Monate

Fasten belebt alle Sinne.

April 2016
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Wenn Menschen
350 Kilometer zum Arzt
gehen, muss er gut sein.

Oder der einzige.

Arztemangel ist in Lindern wie Tschad
ein grof3es Problem.

Brot

fiir die Welt

Wiirde fiir den Menschen.

Naturerlebnis-Reisen

= o i ——
Wandern und Botanik | Wer gemUtliches Wandern und
Erklarungen Uber Pflanzen schétzt, von Heilpflanzen und
ihren Anwendungen, aber auch Uber Kultur und Brauchtum
mehr erfanren mochte, flr den werden unsere Reisen zum
Erlebnis. sinnvoll reisen mit www.ARCATOUR.ch

* ¥ ¥ BI0 HOTEL

PANORAMA

RESTAURANT

NEU: GESUNDHEITSWOCHEN =

* mit Therapeutenteam ; =

* Behandlungen abgestimmt
auf Beschwerden

e umfangreiches Rahmen-
programm und Vortrége

Familie Steiner - Mals
+39 047383 11 86
www.biohotel-panorama.it
info@biohotel-panorama.it

suptiroL
BIO HOTELS <t y-mm

Gesundheits-Nachrichten

HOTEL BAD RAMSACH

IHREM WOHLBEFINDEN ZULIEBE

SAUR

Auf natiirliche Art und Weise den Saure-

Basen-Haushalt harmonisieren

ARRANGEMENT

« 6 Nachte, taglich 3 Mahlzeiten nach SwissVitalWorld
« 1 Aromaganz-, 3 Teilkérpermassagen

« Wanderung, Ausflug und themenspezifischer Vortrag
« Taglich Morgen-, Atem- und Wassergymnastik
 Basen Fussbader

« Taglich begleitet von Ursula Magerli

PREISE IN CHF

Hotel DZ 1490/ EZ 1670

BUCHUNGSDATEN 2016
01.-07.05./19.-25.06. /14.-20.08. / 16. - 22.10.

.'“j’?nﬁ

rom i h e

Buirthotel Bad Remench 4648 Laufelfingan
www bad-ramsach.ch heatedibad-ramsach.ch
Tol 062 285 15 18 Fax; D& 285 15 00

Therapien - Produkte
Spiritualitat -Vortrage

esundheitsmessen

Seit 2007 Uber 100 Messen...

www.gesundheitsmessen.ch
062726 03 26 J

;Orb’rherqpl.e
Atlaslogie

Julia Giordano
Steiggasse 1

8400 Winterthur
Tel./Fax 052 202 55 00
wwwjulia-giordano.ch

April 2016
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Sorgen Sie fiir Ihre Gelenke mit

Kappeler’s Knorpelstark

Gesunde Gelenke, Bander und Sehnen sind Voraussetzung flir den Erhalt
: von Mobilitdit und Lebensqualitat. Der Gelenkknorpel ist besonders
: wichtig, da er als Stossdampfer Héchstleistungen erbringt und einen

Kappeler’s Knorpelstark ist die richtige Nahrstoff-Versorgung fur

Ihre Gelenke als Prophylaxe und als Therapie bei Ver-

schleisserscheinungen. Sehr gute Ruckmeldungen auch bei
_-~Kiefergelenkknacken.

Das geruchlose Pulver wird in Mtuesli, Joghurt, in einem Glas Wasser,
: Milch oder Fruchtsaft wéhrend mind. 3 Monaten eingenommen.

Zur ausserlichen Anwendung Kappeler’s Schmerzsalbe:
: Schmerzstillend, abschwellend, entztindungshemmend.

Gerne nehmen wir Ihre Bestellung entgegen.
: Preis proDosea350g: Fr.42.50 (Postversand ab 2 Dosen plus Porto)

Nur erhaltlich bei:
Schnitt durch Gelenkknorpel : Lisbeth und Bruno Kappeler

(Oesser et al., 2007, : Kirchweg 2, 6022 Grosswangen
Osteoarthritis Cartilage 15, drogeriekappeler@bluewin.ch
C61-62, 94)

 Telefon 041 980 27 17

Riickenschmerzen, Stress? Shaktimatte, Entspannung pur!!!

Setzt Endorphine-Kérpereigene Gliickshormone frei.

Erhiltlich im Fachhandel z.B. bei Nature First und der Letziapotheke in Ziirich

— Die Shaktimatte griin oder orange bei Shaktisuisse fiir Fr. 99.— plus Porto

- Die Shaktimatte ECO braun bei Shaktisuisse fiir Fr. 109.— plus Porto

— Das Shakti-Nackenkissen griin oder orange bei Shaktisuisse fiir Fr. 39.— plus Porto
— Das Shakti Fuss-Pad fiir Fr. 59.— plus Porto

— Alle Shakti Neuheiten und Informationen finden Sie unter www.shaktisuisse.ch

.ch

* Riicken- und Nackenschmerzen
* Schlaflosigkeit und Einschlafschwierigkeiten
* Schmerzlinderung, Spannungskopfschmerzen

1suisse

° Energiesteigerung, Regeneration nach dem Training

www.shakt

- ol i_',‘ -
?:‘:ﬁf&vufﬁ%

E-Mail: info@shaktisuisse.ch | Telefon: 043 268 99 40 | Vertrieb: aph.swiss.design@hispeed.ch

April 2016 Gesundheits-Nachrichten
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Tautona
Holzstisse aus Finnland

Tautona
Birkenzucker:
Siisses geniessen,
ohne zu bereuen

Suchen Sie einen natiirlichen und zahnfreundli-
chen Ersatz zum herkdmmlichen Kristallzucker?
Mdchten Sie Siisses geniessen, ohne es nachher
bereuen zu miissen? Oder sind Sie Diabetiker und
maochten nicht langer verzichten? Dann ist der
Tautona Birkenzucker, der natiirliche Zucker, der
aus Baumen wie Birken und Buchen gewonnen
wird, genau das Richtige fiir Sie.

CYCLING FOR CHILDREN |
18. JUNI 2016, CRANS-MONTANA

Tautona Birkenzucker | 8606 Greifensee . p
079 103 88 15 | www. tautona-birkenzucker.ch un ICGf \‘@

Hildegard von Bingen

oder Franziska von Gossau

3000 Naturheilpraktiker und Therapeutinnen
kennen sich aus.

Nv www.naturaerzte.ch
Naturarzte Vereinigung Schweiz

h
7 L HPS ] wzern
Jetzt gratis ausprobieren!

Der Grosse Schnuppertag: acht Kurz-Referate und 17 Schnupperkurse
zu Ausbildungen in Akupunktur, Ayurveda, Craniosacral, Kinesiologie,
Massage, Shiatsu, TuiNa und sieben weiteren Methoden — viele davon
neu mit eidgendssischem Diplom. Wir freuen uns auf Sie, Details:
www.heilpraktikerschule.ch oder 041 418 20 10!

Heilpraktikerschule Luzern | Tel +41 (0)41 418 20 10 | www.heilpraktikerschule.ch

Gesundheits-Nachrichten April 2016



TTe—
ALK

CHF 13.50

PETLR WONLLISIN

CHF 14.90

April 2016

Den Schmerz
abschalten.

Die 50 besten
Riickenschmerz-
Killer

von Kay Bartrow,
broschiert, 93 S.

Entdeckung einer
verborgenen Welt.

Das geheime Leben
der Bdume

von Peter Wohlleben,
gebunden, 285 S.

Medizin aus dem
Pflanzenreich.

Griine Antibiotika

von Eberhard Wormer,
broschiert, 163 S.

Tipps bei Vergesslich-
keit und Uberlastung.

Die 50 besten
Vergesslichkeitskiller

von Christoph M.
Bamberger,
broschiert, 100 S.

Blasengroblene
e

CHF 26.90

CHF 13.50

CHF 21.90

Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital

Auf epaper.avogel.ch bzw. epaper.avogel.de konnen Sie
die «Gesundheits-Nachrichten» jetzt bequem als digitale
Ausgabe abonnieren.
Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der Druckaus-
gabe sind, konnen Sie das E-Paper mit Ihrer Abo-Nummer
kostenlos herunterladen.

Wirksame Pflanzen,
aktives Training.

Blasenprobleme
natirlich behandeln

von Dr. A. Flemmer,
broschiert, 144 S.

Sich das Leben
leichter machen.

Richtig einkaufen
bei Magen-Darm-
Beschwerden

von Karin Hofele,
broschiert, 118 S.

Tipps zur Reduktion
von allzuviel Stissem

Die 50 besten
Zuckersucht-Killer

von Regina Todter,
broschiert, 88 S.

Schmerzfrei und
beweglich bleiben.

Das Arthrose-
Stopp-Programm

von Dr. Jirgen Fischer,
broschiert, 128 S.

Wir empfehlen
siehe Buchtipp Seite 6

Fur jede Lebens-
phase der Frau.

Hormonelle
Beschwerden
pflanzlich behandeln

von K. Detloff,
broschiert, 144 S.

369 CHF 26.90

Das Erfolgsbuch von
AVogel!

uene QUtdoor-
Apotheke

o b e e e B

EJ chE 18.50

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
fur Freizeit, Sport und Reisen.

Kleine Outdoor-Apotheke

von Claudia Rawer und Ingrid
Zehnder, kartoniert, mit Schutzhiille
aus Glasklarfolie, 216 S.

Der Klassiker - neu aufgelegt!

Neu iberarbeitet
und mit vielen
#1 Anmerkungen!

Der kleine Doktor

von Alfred Vogel
Leinen mit Schutz-
umschlag, 864 S.

CHF 48.00

Bitte benutzen Sie
die Bestellkarte

ISy

Weitere Buchempfehlungen auf
buecher.avogel.ch

Gesundheits-Nachrichten



Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- und Namenswechsel AZB
melden Sie uns bitte die Anderung! CH-9053 Teufen
Sie erreichen uns unter P.P./Journal
Tel. 071 335 66 66, Fax 071 335 66 88 Post CH AG
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank fir Ihre Mihe

Prostasan’

Prostata-Kapseln

Fine Antwort der Natur:

Prostasan®

= Lindert Beschwerden wie
Pflaniliches Arznelmittel X Harndrang inf()lge beginnender
Prostatavergrosserung.

Bitte lesen Sie die Packungsbeilage. g
Bioforce AG, Roggwil TG. www.prostasan.ch A. ogel




