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Gesund bleiben - Gesund werden

Gesundheit mit Genuss. Die Oberwaid.

In der Oberwaid — Kurhotel & Privatklinik entspannen und erholen Sie sich in herrlicher Lage mit
Blick auf den Bodensee. 4-Sterne-Hotellerie, gesunde Gourmet-Kiiche, medizinische Wellness in
einem aussergewohnlich schénen Spa und exzellenter Service erwarten Sie ebenso wie eine breite

Palette an medizinischen Leistungen, Aktiv- und Entspannungsangeboten.
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OBERWAID

KURHOTEL & PRIVATKLINIK

Oberwaid AG — Kurhotel & Privatklinik - Rorschacher Strasse 311 - 9016 St. Gallen - Schweiz
T +41 (0)71 282 0000 - info@oberwaid.ch - www.oberwaid.ch
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Sprechstunde bei Dr. Wald

Baume tun uns qut. Weshalb Waldspaziergange so
gesund sind, beschaftigt Wissenschaftler weltweit.
Sie finden aufschlussreiche Erklarungen fir die im-
munstarkende Wirkung des Waldes.

ERNAHRUNG & GENUSS

Gut ist's, wenn es kratzt

Auf die Bezeichnung «extra vergine» kann man sich
beim Kauf von Olivendl nicht unbedingt verlassen,
wie Tests zeigen. Weshalb das so ist, worauf man
achten muss und was Fachleute raten.

KOPRER & SEELE

Forderschub fir Uberflieger

Hochbegabte Kinder sind eine Herausforderung. Es
gibt neue Ansatze, wie man ihr Talent unterstitzt .
und ihre Personlichkeit fordert. Die Primarschule |
Untereggen SG verfolgt ein gutes Konzept.
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EDITORIAL
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Olivenzeit und Waldesluft

Liebe Leserinnen und Leser

Schon November, huch! Die Zeit rast - oder bilde ich mir das ein? Alles eine Frage
der Perspektive und des Alters, sagen Forscher. Interessant finde ich, wie subjek-
tiv das Zeitempfinden letztlich ist. Doch lesen Sie selbst... (5.27).

Wann ich die Zeit - und zwar jede Sekunde (tagelang) - in mehr oder weniger
jedem Knochen gespirt habe, war bei der Olivenernte vor einigen Jahren auf der
kroatischen Insel Rab. Was fiir eine mihselige Arbeit, die Friichte vom Boden zu
klauben respektive vom Baum zu pfliicken! Nach stundenlangem Einsatz war
mir vollig klar, weshalb gutes Ol seinen Preis hat. Nach einer Verkostung direkt
am Ausguss der Olivenpresse auch. Schon allein das Gefiihl, wenn man den Fin-
ger mal einen Moment keck in den Olstrahl hélt - wie flissige Seide! Und dann
dieser unvergleichliche Geschmack, einfach phantastisch. Den Rest des Ernteta-
ges ernahrte ich mich mehr oder weniger nur noch von ausgiebig in frisches Ol
getauchtem Brot... Was Sie beim Kauf von Olivendl beachten sollten, um eben-
falls begeistert im Genuss schwelgen zu konnen, erldutern wir in dieser Ausgabe
(ab S.14).

Vom Segen des Olbaums geht's flugs zur Wohltat hiesiger Nadel- und Laubwal-
der. Eine ganz besondere Sprechstunde bei «Dr. med. Wald» bildet den Auftakt
zu einer kleinen, dreiteiligen Serie. Lassen Sie sich Gberraschen, wie viel Gutes,
Staunenswertes und Heilsames im Waldesgriin steckt.

Und gehen Sie raus an die Luft, gerade jetzt im November! Jeder Strahl Sonne,
jeder tiefe Atemzug hilft, den Kérper gegen die dunkle Jahreszeit zu wappnen.

Geben Sie gut auf sich acht!
Herzlichst Ihre

CAnseos Rt
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Die ndchste Ausgabe

Check-up fiir die Gesundheit

Welche Vorsorgeuntersuchungen in wel-
chem Alter sinnvoll sind, Giber welche Wer-
te man Bescheid wissen sollte, welche
Tests sein mssen und welche nicht: Wir
machen den Gesundheitscheck.

Langlebigkeit und ihre Folgen

Vom demographischen Wandel ist viel
die Rede, von der Uberalterung und Un-
terjingung, steigenden Gesundheitskos-
ten und Generationskonflikten. Worum
es dabei geht, welche Trends es gibt.

Alte Getreide neu entdeckt

Einkorn, Emmer und Dinkel waren in Eu-
ropa fast ganz verschwunden. Mittlerwei-
le werden die alten Getreidearten wieder
angebaut. Was in ihnen steckt und wie
fein man sie zubereiten kann.

Und ausserdem:

Faszinierende Baumpilze - Grosses Winterratsel

Menschen, die in Spannkraft und Frische alt
% werden, verstehen die Unebenheiten des Lebens
M mit gelassenem Frohsinn zu Gberwinden.

Alfred Vogel (1902-1996)
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KOCHBUCH

UrDinkel: Alles vom Blech

Fruchtige Wéhen, geschmack-
volle Tartelettes und wirzige
Focaccias: All diese Kostlichkei-
ten entstehen auf dem Blech.
Rund um das vielseitige Back-
utensil hat Autorin Judith Gmr-
Stalder 60 neue, raffinierte Ur-
Dinkel-Rezepte kreiert. Wun-
derbare Bilder, aufgenommen
im Schloss Minchenwiler bei
Murten, animieren zum Aus-
probieren und Geniessen.
Erganzend dazu erzahlen bild-
starke Reportagen aus dem Baselbiet vom Weg des UrDin-
kels vom Feld zur Mhle bis
in den Backofen. Passend zum Thema darf auch das Portrat
eines Backblech-Herstellers nicht fehlen. Jetzt ofenfrisch be-
stellen im Online-Shop auf www.urdinkel.ch. oder per Tele-
fon unter +41 (0) 34 409 37 38.

It Al
«om “Blech ‘

AUSFLUGSTIPP

Spieleland-Feriendorf eroffnet

Das neue Ravensburger Spieleland-Feriendorf wurde in die-
sem Sommer erdffnet. Somit konnen Familien ihren Aufent-
halt im Freizeitpark am Bodensee zum Kurzurlaub ausdeh-

nen und sich mehr Zeit fur die Gber 70 Attraktionen lassen.
Zur Premiere war TV-Moderator Jorg Pilawa (Bild)

im Feriendorf zu Gast.

Das Areal ist funf Hektar gross und liegt direkt neben dem
Freizeitpark. Die Ferienhauser greifen die drei Themenwel-
ten «Maus & Elefant», «Kapt'n Blaubar» und «Ravensburger
Spielewelt» auf - alle sind mit einer liebevoll gestalteten
Aussenfassade individuell konzipiert. Mehr Informationen
finden Interessierte auf www.spieleland-feriendorf.de.

ZUCKERALTERNATIVE

Holzsiisse aus Finnland

Tavuleana

S
N

Tautona Birkenzucker (Xylit) wird aus Birken- und Buchenrinde
baumschonend in Finnland hergestellt. Er enthdlt keine Farb-
und Konservierungsmittel und stammt zu 100 Prozent aus eu-
ropaischen Laubhélzern.

Tautona Birkenzucker eignet sich hervorragend zur Herstel-
lung von Backwaren, Sussspeisen und Marmeladen - er
kann warm oder kalt konsumiert werden.

Dariber hinaus bietet Xylit einige Vorteile gegeniiber nor-
malem Haushaltszucker.

Die wichtigsten Unterschiede sind:

- zahnfreundlich

- wenig Kalorien/Kohlenhydrate

- auch fur Diabetiker geeignet.

Eine echte Alternative: Original Birkenzucker
Tautona Birkenzucker, 8606 Greifensee
Tel. +41 (0) 79 103 88 15, www.tautona-birkenzucker.ch.

Auf dieser Seite kommen unsere Anzeigenkunden zu Wort. Sie sind fir den Inhalt verantwortlich.

Gesundheits-Nachrichten

November 2016



®

regeneriert wie neugeboren

das Schonheitselixie

Erfrischendes Hautwasser mit energie-

reichem Sauerstoff und 21 &therischen Ol

- fir eine bessere Durchblutung

- fir eine effektivere Entséuerung
und Regenerierung

Jetzt weitere Informationen anfordern:
Jentschura (Schweiz) AG - Seestr. 62 - 8806 Bach,

Tel. +41 (0)44 784 79 31
EwmIE WWW.p-jentschura.ch

ANZEIGEN
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Tautona

Holzstisse aus Finnland

—y
o

Backen mit Birkenzucker

Sehr gute Qualitat k .‘_

femkomlg

EjsE wwwtautona-blrkenzuckerfh-—""
i Tautona Birkenzucke
= 8606 Greifensee, Tel.

Das ganzheitliche Gesundheitszentrum am Vierwaldstattersee

Winterwandern

Geniessen Sie eine aktive Woche verbunden mit tollen Wanderun-
gen in der winterlichen Umgebung des Vierwaldstattersees. Nebst
viel Bewegung und Entspannung génnen Sie lhrem Korper, Geist
und Seele eine Trink-Fasten-Kur — eine Auszeit, die es in sich hat!

Kur- & Ferienhaus St. Otmar - Maya & Beat Bachmann-Krapf - 6353 Weggis
Telefon +41 (0)41 390 30 01 - Internet www.kurhaus-st-otmar.ch

VERDAUUNGS-

BESCHWERDEN?

Silicea hilft

®  Original

siliced

www.silicea.ch

Therapien - Produkte
Spiritualitat -Vortrage

Seit 2007 Uber 100 Messen...

WWW. gesundhelismessen ch
062 726 03 26

November 2016

* ¥ ¥ BIO HOTEL

PANORAMA

RESTAURANT

e VinschgauCard:
alle offentlichen Verkehrs-
mittel in Stdtirol gratis

* Eigene Bio-Brennerei

* Gemiise und Krauter aus
eigenem Anbau

[{
BIO HOTELS

Familie Steiner - Mals +39 0473 83 11 86
www.biohotel-panorama.it - info@biohotel-panorama.it

SuDtiroL

aloom

Gesundheits-Nachrichten



40

| ANZEIGEN \

Riickenschmerzen, Stress? Shaktimatte, Entspannung pur!!!

Setzt Endorphine-Kérpereigene Gliickshormone frei.

Erhiltlich im Fachhandel z.B. bei Nature First und der Letziapotheke in Ziirich

— Shaktimatte Luxury (76 x 42 cm) + Tasche Natur fiir Fr. 129.— plus Porto

- Die Shaktimatte ECO braun bei Shaktisuisse fiir Fr. 109.— plus Porto

— Das Shakti-Nackenkissen griin oder orange bei Shaktisuisse fiir Fr. 39.— plus Porto

— Das Shakti Fuss-Pad fiir Fr. 59.— plus Porto

— Alle Shakti Neuheiten und Informationen finden Sie unter www.shaktisuisse.ch
— Gratis zu jeder Bestellung, eine Shakti Tasche griin oder orange im Wert von Fr.7.—

* Riicken- und Nackenschmerzen

* Schlaflosigkeit und Einschlafschwierigkeiten
* Schmerzlinderung, Spannungskopfschmerzen
* Energiesteigerung, Regeneration nach dem Training

.ch

1suisse

www.shakt

Grippenschutz

Jetzt ist der richtige Zeitpunkt
um mit unserer bewihrten
und wirksamen Grippeschutz- und s>
Resistenzkur zu beginnen!

Unsere Grippeschutz-Kur wird stufenweise durch-
gefiihrt. Sie erhoht massgeblich die Resistenz und ist
ein idealer Grippeschutz.

Naturheilmittel

s

“-

uus dem
Appenzellerland

Gargurefhain and Sciainhad

sonderegger

Q02 Specher OV 344 10 22

Do Drogese i th WMW

FrohkoT
Barstutd

@ NovAFON

Das Novafon
Schallwellengerat
far die lokale

Vibrationstherapie.

Hilft gegen

Arthrose 4
Gelenkschmerzen 4
Chronische Schmerzen 4
Fersensporn 4
Narbenbehandlung 4

v

Die Schallwellen dringen 6 cm ins
Gewebe ein, férdern die Durchblutung
und regen den Stoffwechsel an.

Ihr Preis CHF 330.00 inkl. Versand

Kontaktieren Sie uns www.novafon.ch
Tel. 041 558 86 41 / info@birkenrot.ch

...Dank Novafon schmerzfrei durchs Leben..

Gesundheits-Nachrichten
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Hanf - die Heilpflanze

neu entdeckt

Neuere Studien zeigen interessante Wirkungen in Verbindung mit der Neubildung
von Nervenzellen. Das kann Wege in der Behandlung von neurodegenerativen

Erkrankungen wie Demenz, Parkinson oder Alzheimer eréffnen.

In den getrockneten Hanfbliten des Ge-
wohnlichen Hanfs (Cannabis sativa) finden
sich nur noch Spuren von THC (Rauschsub-
stanz). Dafiir sind Stoffe wie CBD und wei-
tere Phyto-Cannabinoide enthalten, wel-
che den Rauscheffekt des THC abschwédchen.
Diesen Stoffen werden positive Wirkungen
bei Krebs-und Entziindungserkrankungen
zugeschrieben. Schon langer bekannt ist ihre
entkrampfende, beruhigende, angstlésen-
de und Ubelkeit lindernde Wirkung wéh-
rend einer Chemotherapie.

Hanf wird mit Erfolg als Begleittherapie
bei Multipler Sklerose (MS), Migréne, Stim-
mungsschwankungen und hartnackigen
Schlafstérungen eingesetzt. Neuere Studi-

Didier Rebetez

en zeigen nun interessante Effekte auf die
Neubildung von Nervenzellen.
CBD-Konzentrate werden seit kurzem auch
als Tropfen angeboten. Vorteile dieser Dar-
reichungsform sind die sichere, individuelle
Dosierung und die konzentrierte, schnelle
Wirkung.

TIPP Anwendungsmaoglichkeiten

Hanf CBD kann helfen bei:

Friihen & praklinischen Stadien von
Alzheimer, Morbus Parkinson, Epilepsie,
Angstzustdanden, Migrane, hartnakigen
Schlafstérungen, Krampfen,

Multiple Sklerose (MS)

Sichere Hanf-Produkte nur vom Chruterhusli

Hanf Tee 50g
Hanf Tee 100g

Neu! Hanf CBD-0I zum Einfiihrungspreis:
CBD-OI 10ml

CBD-OI 30ml

CHF 36.50" A
CHF 68.50" \ %ﬁ
== j

ﬁ""
CHF 99.-  anstatt CHF 110.00
(reicht bis zu 40 Tage)

CHF 270.- anstatt CHF 297.00
(reicht bis zu 80 Tage)

Einfiihrungspreis gilt fiir Gesundheits Nachrichten Leser bis 30. November 2016

Drogerie zum Chruterhisli AG Gerbergasse 69, BASEL

Tel. 061 269 91 20 www.chruterhusli.ch

info@chrueterhuesli.ch

November 2016
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sPICK

Die schlave Geschenkidee

www.spick.ch
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Wir empfehlen
siehe Buchtipp Seite 6

Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital

Rezepte, Infos und

Auf epaper.avogel.ch bzw. epaper.avogel.de konnen Sie
Hausapotheke.

die «Gesundheits-Nachrichten» jetzt bequem als digitale
Ausgabe abonnieren.

Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der Druckaus- Bitter. Der vergessene

— Natrliche Ernahrung,
? g viele Rezepte.
Helmlsche

Superfoods
FODDB‘ von Dr. Barbara

B Rias-Bucher

broschiert, 2225.

CHF 24.50

Mit Candida-
Immundiat.

Darmpilze -
heimliche Krank-
macher

von Dr.E.Wormer,
broschiert, 25585.

EYAN CHF 24.50

e \\irksame Pflanzen,
aktives Training.

I

Blasenprobleme
natirlich behandeln

von Dr.A.Flemmer,
broschiert, 144S.

CHF 26.90

Medizin aus dem
Pflanzenreich.

Griine Antibiotika

broschiert, 163S.

CHF 21.90

November 2016

von Eberhard Wormer,

gabe sind, kénnen Sie das E-Paper mit Ihrer Abo-Nummer
kostenlos herunterladen.

von C. Schneider u.a.

Kartoniert, 144S.

CHF 21.90

Fir jede weibliche
Lebensphase

Hormonelle
Beschwerden
pflanzlich behandeln

von K. Detloff,
broschiert, 144S.

Den Schmerz
abschalten.

Die 50 besten
Riickenschmerz-
Killer

von Kay Bartrow,
broschiert, 935.

CHF 13.50

Schmerzfrei und
beweglich bleiben.

Das Arthrose-Stopp-
Programm

von Dr.Jirgen Fischer,

broschiert, 1285.

CHF 21.90

Blitzkurs fur Einsteiger
mit vielen Beispielen.

Wild- und Heilkrauter,
Beeren & Pilze finden

Geschmack
von Manuela Ruther

Gebunden, 2405.
375 CHF 35.90

Das Erfolgsbuch von
AVogel!

uene QUtdoOr-
Apotheke

B - e e B e e e e

EJ cHF 1850

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
fur Freizeit, Sport und Reisen.

Kleine Outdoor-Apotheke

von Claudia Rawer und Ingrid
Zehnder, kartoniert, mit Schutzhille
aus Glasklarfolie, 2165.

Der Klassiker - neu aufgelegt!

Neu Gberarbeitet
und mit vielen

umschlag, 864S.

CHF 48.00

Bitte beniitzen Sie
die Bestellkarte

ISy

Weitere Buchempfehlungen auf
buecher.avogel.ch
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Liebe Abonnenten
h d hsel AzB
Bei Wohnungs- und Namenswechse
melden Sie Sns bitte die Anderung! CH-9053 Teufen
P.P./Journal
Sie erreichen uns unter Post CH AG
Tel. 071 335 66 66, Fax 071 335 66 88

E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank fir Ihre Mihe

Haufig
erkaltet?

lch stéirke meln
(mmuwsgjs’cem.

Jetzt

vorbeugen!

Echinaforce® forte
Resistenz-Tabletten

Eine Antwort der Natur:

Echinaforce® forte

- Zur Steigerung der korpereigenen
Abwehr
- Aus frischem Roten Sonnenhut

Erhaltlich in Apotheken und Drogerien. Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel.
Lesen Sie die Packungsbeilage. Bioforce AG, Roggwil TG. A. Ogel



