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In der Oberwaid – Kurhotel & Privatklinik entspannen und erholen Sie sich in herrlicher Lage mit 

Blick auf den Bodensee. 4-Sterne-Hotellerie, gesunde Gourmet-Küche, medizinische Wellness in 

einem aussergewöhnlich schönen Spa und exzellenter Service erwarten Sie ebenso wie eine breite 

Palette an medizinischen Leistungen, Aktiv- und Entspannungsangeboten.

Gesund bleiben – Gesund werden

Gesundheit mit Genuss. Die Oberwaid. 
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LEBENSFREUDE & WELLNESS

Rennt die Zeit im Alter? 27

Die Wahrnehmung von Zeit verän-
dert sich im Leben. Warum das so 
ist und wie man gegensteuert.

NATURHEILKUNDE & MEDIZIN

Sonniges Multitalent 23

Rund um Vitamin D wird viel ge-
forscht. Interessant ist besonders 
die Beziehung zur Demenz. 

KÖPRER & SEELE 

Förderschub für Überfl ieger

Hochbegabte Kinder sind eine Herausforderung. Es 
gibt neue Ansätze, wie man ihr Talent unterstützt 
und ihre Persönlichkeit fördert. Die Primarschule 
Untereggen SG verfolgt ein gutes Konzept.

ERNÄHRUNG & GENUSS

Gut ist's, wenn es kratzt

Auf die Bezeichnung «extra vergine» kann man sich 
beim Kauf von Olivenöl nicht unbedingt verlassen, 
wie Tests zeigen. Weshalb das so ist, worauf man 
achten muss und was Fachleute raten. 

NATURHEILKUNDE & MEDIZIN

Sprechstunde bei Dr. Wald

Bäume tun uns gut. Weshalb Waldspaziergänge so 
gesund sind, beschäftigt Wissenschaftler weltweit. 
Sie fi nden aufschlussreiche Erklärungen für die im-
munstärkende Wirkung des Waldes.  

19

14

10

INHALT 3

November 2016 Gesundheits-Nachrichten 



Bild des Monats...Die Welt der Kräuter und Gewürze: Ausgesprochen elegant kommt die gewöhnliche Zwiebel (Allium 
cepa) mit ihrem geöffneten Blütenstand daher. Bis zu 100 Einzelblüten können hervorspriessen.



Geben Sie gut auf sich acht!
Herzlichst Ihre

Bild des Monats...

Andrea Pauli

a.pauli@verlag-avogel.ch

Gesundheits-Nachrichten

Postfach 63 

CH-9053 Teufen

E-Mail: 

info@verlag-avogel.ch

Internet: 

www.gesundheits-

nachrichten.ch

Olivenzeit und Waldesluft

Liebe Leserinnen und Leser

Schon November, huch! Die Zeit rast – oder bilde ich mir das ein? Alles eine Frage 

der Perspektive und des Alters, sagen Forscher. Interessant fi nde ich, wie subjek-

tiv das Zeitempfi nden letztlich ist. Doch lesen Sie selbst ... (S. 27).

 

Wann ich die Zeit – und zwar jede Sekunde (tagelang) – in mehr oder weniger 

jedem Knochen gespürt habe, war bei der Olivenernte vor einigen Jahren auf der 

kroatischen Insel Rab. Was für eine mühselige Arbeit, die Früchte vom Boden zu 

klauben respektive vom Baum zu pfl ücken! Nach stundenlangem Einsatz war 

mir völlig klar, weshalb gutes Öl seinen Preis hat. Nach einer Verkostung direkt 

am Ausguss der Olivenpresse auch. Schon allein das Gefühl, wenn man den Fin-

ger mal einen Moment keck in den Ölstrahl hält – wie fl üssige Seide! Und dann 

dieser unvergleichliche Geschmack, einfach phantastisch. Den Rest des Ernteta-

ges ernährte ich mich mehr oder weniger nur noch von ausgiebig in frisches Öl 

getauchtem Brot ... Was Sie beim Kauf von Olivenöl beachten sollten, um eben-

falls begeistert im Genuss schwelgen zu können, erläutern wir in dieser Ausgabe 

(ab S. 14).

Vom Segen des Ölbaums geht's fl ugs zur Wohltat hiesiger Nadel- und Laubwäl-

der. Eine ganz besondere Sprechstunde bei «Dr. med. Wald» bildet den Auftakt 

zu einer kleinen, dreiteiligen Serie. Lassen Sie sich überraschen, wie viel Gutes, 

Staunenswertes und Heilsames im Waldesgrün steckt. 

Und gehen Sie raus an die Luft, gerade jetzt im November! Jeder Strahl Sonne, 

jeder tiefe Atemzug hilft, den Körper gegen die dunkle Jahreszeit zu wappnen. 
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Menschen, die in Spannkraft und Frische alt 

werden, verstehen die Unebenheiten des Lebens 

mit gelassenem Frohsinn zu überwinden. 

 Alfred Vogel (1902 – 1996)

Und ausserdem: 

Faszinierende Baumpilze • Grosses Winterrätsel

Alte Getreide neu entdeckt

Einkorn, Emmer und Dinkel waren in Eu-
ropa fast ganz verschwunden. Mittlerwei-
le werden die alten Getreidearten wieder 
angebaut. Was in ihnen steckt  und wie 
fein man sie zubereiten kann.

Check-up für die Gesundheit

Welche Vorsorgeuntersuchungen in wel-
chem Alter sinnvoll sind, über welche Wer-
te man Bescheid wissen sollte, welche 
Tests sein müssen und welche nicht: Wir 
machen den Gesundheitscheck. 

Langlebigkeit und ihre Folgen

Vom demographischen Wandel ist viel 
die Rede, von der Überalterung und Un-
terjüngung, steigenden Gesundheitskos-
ten und Generationskonfl ikten. Worum 
es dabei geht, welche Trends es gibt.
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Auf dieser Seite kommen unsere Anzeigenkunden zu Wort. Sie sind für den Inhalt verantwortlich.

Fruchtige Wähen, geschmack-

volle Tartelettes und würzige 

Focaccias: All diese Köstlichkei-

ten entstehen auf dem Blech. 

Rund um das vielseitige Back- 

utensil hat Autorin Judith Gmür-

Stalder 60 neue, raffi nierte Ur-

Dinkel-Rezepte kreiert. Wun-

derbare Bilder, aufgenommen 

im Schloss Münchenwiler bei 

Murten, animieren zum Aus-

probieren und Geniessen.

Ergänzend dazu erzählen bild-

starke Reportagen aus dem Baselbiet vom Weg des UrDin-

kels vom Feld zur Mühle bis 

in den Backofen. Passend zum Thema darf auch das Porträt 

eines Backblech-Herstellers nicht fehlen. Jetzt ofenfrisch be-

stellen im Online-Shop auf www.urdinkel.ch. oder per Tele-

fon unter +41 (0) 34 409 37 38.

KOCHBUCH

UrDinkel: Alles vom Blech

Das neue Ravensburger Spieleland-Feriendorf wurde in die-

sem Sommer eröffnet. Somit können Familien ihren Aufent-

halt im Freizeitpark am Bodensee zum Kurzurlaub ausdeh-

AUSFLUGSTIPP

Spieleland-Feriendorf eröffnet

nen und sich mehr Zeit für die über 70 Attraktionen lassen. 

Zur Premiere war TV-Moderator Jörg Pilawa (Bild) 

im Feriendorf zu Gast. 

Das Areal ist fünf Hektar gross und liegt direkt neben dem 

Freizeitpark. Die Ferienhäuser greifen die drei Themenwel-

ten «Maus & Elefant», «Käpt'n Blaubär» und «Ravensburger 

Spielewelt» auf – alle sind mit einer liebevoll gestalteten 

Aussenfassade individuell konzipiert. Mehr Informationen 

fi nden Interessierte auf www.spieleland-feriendorf.de.

ZUCKERALTERNATIVE

Holzsüsse aus Finnland

Tautona Birkenzucker (Xylit) wird aus Birken- und Buchenrinde 

baumschonend in Finnland hergestellt. Er enthält keine Farb- 

und Konservierungsmittel und stammt zu 100 Prozent aus eu-

ropäischen Laubhölzern. 

Tautona Birkenzucker eignet sich hervorragend zur Herstel-

lung von Backwaren, Süssspeisen und Marmeladen – er 

kann warm oder kalt konsumiert werden. 

Darüber hinaus bietet Xylit einige Vorteile gegenüber nor-

malem Haushaltszucker. 

Die wichtigsten Unterschiede sind:

• zahnfreundlich

• wenig Kalorien/Kohlenhydrate

• auch für Diabetiker geeignet.

Eine echte Alternative: Original Birkenzucker

Tautona Birkenzucker, 8606 Greifensee

Tel. +41 (0) 79 103 88 15, www.tautona-birkenzucker.ch.
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MiraVera
das Schönheitselixier

Jetzt weitere Informationen anfordern:
Jentschura (Schweiz) AG · Seestr. 62 · 8806 Bäch/SZ 

Tel. +41 (0)44 784 79 31

www.p-jentschura.ch

Erfrischendes Hautwasser mit energie- 
reichem Sauerstof und 21 ätherischen Ölen

- für eine bessere Durchblutung
- für eine efektivere Entsäuerung  
 und Regenerierung

Tautona

Holzsüsse aus Finnland

R

Backen mit Birkenzucker
Sehr gute Qualität

feinkörnig

Jetzt auch in den 
praktischen

1 kg und 2,5 kg
Nachfüllbeuteln

www.tautona-birkenzucker.ch
Tautona Birkenzucker, 
8606 Greifensee, Tel. 079 103 88 15

Das ganzheitliche Gesundheitszentrum am Vierwaldstättersee

Kur- & Ferienhaus St. Otmar · Maya & Beat Bachmann-Krapf · 6353 Weggis
Telefon +41 (0)41 390 30 01 · Internet  www.kurhaus-st-otmar.ch

Winterwandern
Geniessen Sie eine aktive Woche verbunden mit tollen Wanderun-
gen in der winterlichen Umgebung des Vierwaldstättersees. Nebst 
viel Bewegung und Entspannung gönnen Sie Ihrem Körper, Geist 
und Seele eine Trink-Fasten-Kur – eine Auszeit, die es in sich hat!

Inserate-71-1x49-75-sw-def.indd   9 14.12.15   15:21

esundheitsmessen

Therapien - Produkte 
Spiritualität -Vorträge

Seit 2007 über 100 Messen...

www.gesundheitsmessen.ch
062 726 03 26

www.silicea.ch

VERDAUUNGS-

BESCHWERDEN?
Silicea hilft

• VinschgauCard:  

alle öffentlichen Verkehrs- 

mittel in Südtirol gratis

• Eigene Bio-Brennerei

• Gemüse und Kräuter aus  

eigenem Anbau

Familie Steiner • Mals +39 0473 83 11 86

www.biohotel-panorama.it • info@biohotel-panorama.it

Bio-Urlaubin Südtirolim 1. Bio HotelItaliens
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Grippenschutz
Jetzt ist der richtige Zeitpunkt 
um mit unserer bewährten 
und wirksamen Grippeschutz- und 
Resistenzkur zu beginnen!

Unsere Grippeschutz-Kur wird stufenweise durch-
geführt. Sie erhöht massgeblich die Resistenz und ist 
ein idealer Grippeschutz.

aktuellundbew
ährt Das Novafon 

Schallwellengerät 

für die lokale 

Vibrationstherapie. 

Kontaktieren Sie uns www.novafon.ch
Tel. 041 558 86 41 / info@birkenrot.ch

Die Schallwellen dringen 6 cm ins 
Gewebe ein, fördern die Durchblutung 

und regen den Stoffwechsel an. 

Ihr Preis CHF 330.00 inkl. Versand

...Dank Novafon schmerzfrei durchs Leben...

Hilft gegen
 Arthrose 

Gelenkschmerzen
Chronische Schmerzen

Fersensporn
 Narbenbehandlung
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Rückenschmerzen, Stress? Shaktimatte, Entspannung pur !!!
Setzt Endorphine-Körpereigene Glückshormone frei.

Erhältlich im Fachhandel z.B. bei Nature First und der Letziapotheke in Zürich
– Shaktimatte Luxury ( 76 × 42 cm) + Tasche Natur für Fr. 129.– plus Porto 
– Die Shaktimatte ECO braun bei Shaktisuisse für Fr. 109.– plus Porto
– Das Shakti-Nackenkissen grün oder orange bei Shaktisuisse für Fr. 39.– plus Porto
– Das Shakti Fuss-Pad für Fr. 59.– plus Porto
– Alle Shakti Neuheiten und Informationen finden Sie unter www.shaktisuisse.ch
– Gratis zu jeder Bestellung, eine Shakti Tasche grün oder orange im Wert von Fr. 7.–

• Rücken- und Nackenschmerzen
• Schla�osigkeit und Einschlafschwierigkeiten
• Schmerzlinderung, Spannungskopfschmerzen
• Energiesteigerung, Regeneration nach dem Training

E-Mail: info@shaktisuisse.ch | Telefon: 043 268 99 40 | Vertrieb: aph.swiss.design@hispeed.chE-Mail: info@shaktisuisse.ch | Telefon: 043 268 99 40  Vertrieb: aph.swiss.design@hispeed.chE-Mail: info@shaktisuisse.ch | Telefon: 043 268 99 40 | Vertrieb: aph.swiss.design@hispeed.chE-Mail: info@shaktisuisse.ch | Telefon: 043 268 99 40  Vertrieb: aph.swiss.design@hispeed.ch
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Hanf – die Heilplanze 

Neuere Studien zeigen interessante Wirkungen in Verbindung mit der Neubildung 
von Nervenzellen. Das kann Wege in der Behandlung von neurodegenerativen 
Erkran kungen wie Demenz, Parkinson oder Alzheimer eröfnen.   

In den getrockneten Hanblüten des Ge
wöhnlichen Hanfs (Cannabis sativa) inden 
sich nur noch Spuren von THC (Rauschsub
stanz). Dafür sind Stofe wie CBD und wei-
tere Phyto-Cannabinoide enthalten, wel-
che den Rauschefekt des THC abschwächen. 
Diesen Stofen werden positive Wirkungen 
bei Krebs- und Entzündungserkrankungen 
zugeschrieben. Schon länger bekannt ist ihre 
mpfende, beruhigende, angstlösen
de und Übelkeit lindernde Wirkung wäh
rend einer Chemotherapie.
Hanf wird mit Erfolg als Begleittherapie 
bei Multipler Sklerose (MS), Migräne, Stim
mungsschwankungen und hartnäckigen 
Schlafstörungen eingesetzt. Neuere Studi

en zeigen nun interessante Efekte auf die 
Neubildung von Nervenzellen. 
CBD-Konzentrate werden seit kurzem auch 
als Tropfen angeboten. Vorteile dieser Dar
reichungsform sind die sichere, individuelle 
Dosierung und die konzentrierte, schnelle 
Wirkung.

 


Frühen & präklinischen Stadien von
Alzheimer, Morbus Parkinson, Epilepsie,
Angstzuständen, Migräne, hartnäkigen
Schlafstörungen, Krämpfen,
Multiple Sklerose (MS)

ANZEIGEN 41

November 2016 Gesundheits-Nachrichten 







ANZEIGEN42

Gesundheits-Nachrichten November 2016



336

 

CHF 26.90

CHF 21.90
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die Bestellkarte ☞
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Erste Hilfe mit frischen Pfl anzen 
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Kleine Outdoor-Apotheke

von Claudia Rawer und Ingrid 
Zehnder, kartoniert, mit Schutzhülle 
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Neu überarbeitet 
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Rezepte, Infos und 
Hausapotheke.

Bitter. Der vergessene 
Geschmack 
von Manuela Rüther 

Gebunden, 240 S.

Den Schmerz 
abschalten.

Die 50 besten 
Rückenschmerz-
Killer

von Kay Bartrow, 
broschiert, 93 S.

Für jede weibliche 
Lebensphase 

Hormonelle 
Beschwerden 
pfl anzlich behandeln

von K. Detloff, 
broschiert, 144 S.

Medizin aus dem 
Pfl anzenreich.

Grüne Antibiotika

von Eberhard Wormer, 
broschiert, 163 S.

Wirksame Pfl anzen,
aktives Training.

Blasenprobleme 
natürlich behandeln

von Dr. A. Flemmer, 
broschiert, 144 S.

Mit Candida-
Immundiät.

Darmpilze –
heimliche Krank-
macher

von Dr. E. Wormer, 
broschiert, 255 S.

Natürliche Ernährung, 
viele Rezepte.

Heimische 
Superfoods
von Dr. Barbara 
Rias-Bucher

broschiert, 222 S.

Schmerzfrei und 
beweglich bleiben.

Das Arthrose-Stopp-
Programm

von Dr. Jürgen Fischer, 
broschiert, 128 S.
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Blitzkurs für Einsteiger 
mit vielen Beispielen.

Wild- und Heilkräuter, 
Beeren & Pilze fi nden 
von C. Schneider u.a.

Kartoniert, 144 S.



Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- und Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Änderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071 335 66 66, Fax 071 335 66 88
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank für Ihre Mühe

AZB
CH-9053 Teufen 

P.P. / Journal
Post CH AG

Eine Antwort der Natur:

Echinaforce®  forte
• Zur Steigerung der körpereigenen 
 Abwehr
• Aus frischem Roten Sonnenhut

Erhältlich in Apotheken und Drogerien. Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel.
Lesen Sie die Packungsbeilage. Bioforce AG, Roggwil TG.
Erhältlich in Apotheken und Drogerien. Dies ist ein zugelassenes Arzn

Jetzt 
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Jetzt 
vorbeugen!Jetzt 
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