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NATURHEILKUNDE & MEDIZIN

Alles Gute fir die Nieren

Einblicke aus der Traditionellen Chinesischen Medi-
zin: Aus ihrer Sicht sind die Nieren «Speicher der
Lebensenergie» und stehen mit anderen Organen
sowie der Psyche in enger Verbindung.

ERNAHRUNG & GENUSS

in etlichen Varianten.

Sich das Leben versiissen

... kann man auch ohne Zucker und kiinstliche Stiss-
stoffe. Fir diejenigen, die den Konsum ungesunder
Stoffe reduzieren wollen, gibt es natirliche Siisse

NATURHEILKUNDE & MEDIZIN

Wenn's nicht so richtig lauft

Urin auszuscheiden ist lebensnotwendig; Probleme
beim Wasserlassen sind unangenehm und den Be-
troffenen oft peinlich. Was man bei Inkontinenz,
Harnverhalten oder Blasenentziindungen tun kann.
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Leckerer Snack, vitaminreiche

Sattmacher, Reserve fir die kalte
Jahreszeit: getrocknete Friichte.
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Gefiederte GaSte: Die Blaumeise (Cyanistes caeruleus) ist der einzige blau-gelbe Vogel Europas. Nur
wenige derlebhaften kleinen Vigel ziehen im Winter nach Siden.
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Auf ein Neues

Liebe Leserinnen und Leser

Die Zeit lauft, rennt und rast im Sauseschritt, wie schon Wilhelm Busch vor
fast 140 Jahren feststellte. Mit dieser Ausgabe endet das Jahr 2015, und wir
gehen in raschem Tempo auf das néchste zu. Um aber den schnell verfliegen-
den Tagen doch wenigstens einen kleinen Kontrapunkt entgegenzusetzen,
lassen wir uns mit der ndchsten Ausgabe ein wenig mehr Zeit: Die Doppel-
nummer erscheint Mitte Januar, nicht wie sonst bereits am Monatsanfang.

Um Sie aber gleich ein wenig neugierig auf das kommende Jahr zu machen,
sei hier ein bisschen aus dem Nahkastchen geplaudert: Wir werden unter-
suchen, welche Medikamente sich (nicht) mit bestimmten Lebensmitteln ver-
tragen - das sind namlich mehr, als man denkt. Genau anschauen werden wir
Organe wie Magen, Bauchspeicheldriise, Milz und Galle, ihre Funktion und
ihre Erkrankungen. Das Thema Salz wird unter die Lupe genommen, garniert
mit anderen Gewiirzen und viel Information zu deren Inhaltsstoffen. Und aus-
serdem stehen so schone Themen wie Freundschaft, die Bedeutung der Ar-
tenvielfalt und Essgarten auf dem Plan. Aber halt: Jetzt darf ich nicht zu viel
verraten; ein paar Uberraschungen wollen wir doch aufbewahren. Kommen
Sie mit in ein spannendes Jahr 2016!

Das neue Jahr bringt nicht zuletzt auch wieder die schonsten Leserbilder: In
der «Leserforum-Galerie» auf den Seiten 32 und 33 finden Sie jeden Monat
zwei stimmungsvolle Aufnahmen, die in unserem diesjahrigen Fotowettbe-
werb gewonnen haben. Den zahlreichen Einsendern sei an dieser Stelle herz-
lich gedankt!

Bleiben Sie gesund!
Herzlichst Ihre

Dezember 2015

Claudia Rawer
c.rawer@verlag-avogel.ch
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MARKT & INFO

NEUES FONDUE-SET
Fondueplausch mit Heidi & Co.

Sie hat unsere Herzen berihrt und tut es immer wieder:
Heidi, das susse, kleine Waisenmadchen, das auf der Alp
ihres Grossvaters unvergessliche Abenteuer erlebt. Pas-
send zur Neuverfilmung des Johanna-Spyri-Romans hat
das Schweizer Traditionsunternehmen A. & J. Stockli AG
ein neues, handbemaltes Kasefondue-Set entwickelt -
mit einer ganz besonderen Note. Das wunderschone
Kase-Caquelon mit den einzigartigen Sujets und die
darauf abgestimmten Heidi-Fondueteller sind im
Fachhandel oder in grossen Warenhdusern erhaltlich.
Mehr Infos unter: www.stockliproducts.com.

IWEI GOLDMEDAILLEN FUR NATUROL
Rapsol und Balsamico ausgezeichnet

Die Naturdl AG Kressibucher in Lanzenneunforn im scho-
nen Thurgau darf sich Gber zwei Goldmedaillen beim
diesjahrigen Schweizer Wettbewerb der Regionalproduk-
te 2015 freuen. Vergoldet wurden das Rapsél und der
Apfelbalsamico. Der Raps fiir das pramierte Ol stammt

von eigenen Feldern rund um den idyllisch gelegenen
Hof. Nach einem alten Familienrezept wird Apfelmost zu
fruchtigem Apfelbalsamico mit milder Saure veredelt.
Dieser wurde auch fir den «Prix d’excellence» der Fonda-
tion Rurale Interjurassienne nominiert.

Weitere Informationen sowie Terminvereinbarungen fir
Hoffiihrungen gibt es unter: Tel. +41 (0)52 747 1333 oder
im Internet unter www.naturoel.ch.

BasenSchauer

-

¥ 0

NEUES DUSCHGEL
Basisch duschen

Die Traditionsmarke P. Jentschura hat ihr Sortiment er-
weitert und bietet ab sofort ein basisches Duschgel mit
pH-Wert 7,5 an. «BasenSchauer» punktet insbesondere
durch seine hochwertigen Inhaltsstoffe natirlichen Ur-
sprungs. Das Naturkosmetikprodukt mit Mineralien,
Krauterextrakten und Kampfer pflegt intensiv bean-
spruchte Haut und verleiht ein samtweiches Hautge-
fahl. «BasenSchauer» eignet sich auch ideal zur Regene-
ration nach dem Sport. Weitere Informationen finden Sie
unter: www.p-jentschura.com.

Auf dieser Seite kommen unsere Anzeigenkunden zu Wort. Sie sind fir den Inhalt verantwortlich.
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nBolonce

mit Jentschura’s BasenKur

Jetzt weitere Informationen anfordern:
Kl www.p-jentschura.ch

Es gibt Dinge, die
sich lohnen!

Zum Beispiel die Intraschallwellen-
behandlung bei Beschwerden wie:
e \Verspannungen
* Sportverletzungen
* typische Altersbeschwerden

mit dem Original NOVAFON Gerat!

Forschungen namhafter Wissenschaftler haben gezeigt, dass die
direkte Einwirkung von Schallwellen auf die betroffenen Kdrperbereiche
spurbare Linderung bringen kann. Auf der Grundlage dieser
wissenschaftlichen Erkenntnisse ist das NOVAFON Intraschallgeréat
entstanden.

Die Schaliwellen des NOVAFON Intraschallgerédtes bewirken eine
intensive Tiefenmassage an den behandelten Korperstellen, wodurch
die Durchblutung und der Zelistoffwechsel geférdert werden.

Linderung, Entspannung und Wohlbefinden stellen sich oftmals
schon nach der ersten Behandiung ein.

-
O Bitte senden Sie mir einen Prospekt

Bitte senden Sie mir gegen Rechnung mit Riickgaberecht innert 10 Tagen ein
NOVAFON Intraschaligerat:

O Model SK1 zu Fr. 270.~ (Standardausfiihrung)

O Modell SK2 zu Fr. 310.~ (Luxusausfihrung mit ausklappbarem Veridngerungs-
bugel fir bequeme Riicken- und Nackenbehandiung)

0 Modell SONOSSAGE zu Fr. 215.- (preisglnstigere Variante in weissem Kunststoff)
Auch in Apotheken, Drogerien und Sanitidtsgeschéften erhiitlich.

Name:

Strasse:
PLZ/Ort:.
Unterschrift: Datum:.

NOVAFON, Forblielstrasse 21, Postfach, 8707 Uetikon am See,
Telefon 044 920 26 46 novafon@bluewin.ch

Dezember 2015
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Tautona

Holzstisse aus Finnland

Sehr gute Qualitat
feinkdrni

e
Jetzt auch in den
praktischen

1 kg und 2,5 kg
Nachfullbeuteln

A

Tautona Blrkenzucker
8175 Windlach, Tel. 07

Blutdruck
Cholesterin
erhoht?

Wirksam und natiirlich
behandeln.

‘ Nuhirhéilmi’ﬂel
aus dem)
Appenzelleﬂund

Gewndbet und Schaekai

sonderegger

ic e Wobelndon! —
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o
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BASISCHE MINERAL UND
EDELSTEIN NATURKOSMETIK pH 7,4

= , : MICHAEL .
3 DROSTE-LAUX

&

¥ Mit Riigener Heilkreide, ® Fordert die Stoffwechselvorginge
natirlichen Mineralien und und die Selbstregulation der Haut und ver-
Spurenelementen, Edelsteinen leiht auch empfindlichen Hauttypen ein
und Nachtkerzenol gepflegtes und strahlendes Aussehen

Erhdltlich in: Apotheken, Drogerien,
MULLER Reformhaus Vital Shop, Egli Biofachgeschift, Drogerie Haas oder Vital Punkt

info@naturalpower.ch www.droste-laux.de

Gesundheits-Nachrichten Dezember 2015
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Haben 5ie auch schon davon getraumt, ein Instrument in die Hand zu nehmen und darauf zu
spielen — ohne langweilige Ubungslektionen? Getrdumt davon, wie die Musik, die tief in lhrem
Innern schlummert, plotzlich zu Klang wird? Die Erdklangflcte ist leicht zu spielen und geeignet
fur alle Bereiche des Lebens. Der erdige, warme Klang wird Sie nicht mehr loslassen. (CHF 495.-)

EMPFOHLEN VON DER

Stiftung Lesen
L)

*
* .

Die schlave
Geschenkidee

www.Spick.ch

NN NAAANNAANNAMNAA

Dezember 2015 Gesundheits-Nachrichten




42 | ANZEIGEN & ADRESSEN \

Riickenschmerzen, Stress? Shaktimatte, Entspannung pur!!!

Setzt Endorphine-Kérpereigene Gliickshormone frei.

Erhiiltlich im Fachhandel

— Zu jeder Bestellung, Gratis eine Shakti Tasche in griin oder orange im Wert von Fr. 7.—
— Die Shaktimatte griin oder orange bei Shaktisuisse fiir Fr. 99.— plus Porto

- Die Shaktimatte ECO braun bei Shaktisuisse fiir Fr. 109.— plus Porto

— Das Shakti-Nackenkissen griin oder orange bei Shaktisuisse fiir Fr. 39.— plus Porto
— Das Shakti Fuss-Pad fiir Fr. 59.— plus Porto

— Alle Shakti Neuheiten und Informationen finden Sie unter www.shaktisuisse.ch

.ch

* Riicken- und Nackenschmerzen
* Schlaflosigkeit und Einschlafschwierigkeiten
* Schmerzlinderung, Spannungskopfschmerzen

1suisse

* Energiesteigerung, Regeneration nach dem Training

www.shakt

Wir machen Sie

wieder Fit!

Entschlacken und Entgiften —

Fasten statt raSten mit basischen Anwendungen und der

richtigen Erndhrung.

Das ganzheitliche Gesundheitszentrum am Vierwaldstttersee

Eine Trink-Fasten-Kur mit Molke, Saften, Bewegung und vielen

unterstiitzenden Massagen & Anwendungen weckt neue Lebensgeister 3 Nachte ab CHF 653.— pro Person
und bringt frischen Schwung in Thren Alltag. =
Erleben Sie uns und das Fasten personlich! 7 Néchte ab CHF 1285.- pro Person

Tel. 0043 5414 86100
Kur- & Ferienhaus St. Otmar - Maya & Beat Bachmann-Krapf - CH-6353 Weggis
Telefon +41(0)41 390 30 01 - Internet www.kurhaus-st-otmar.ch WWW'hOtelandy'Com

3000 Therapeuten und Naturheilpraktikerinnen
kennen sich aus.

Nv www.naturaerzte.ch
Naturérzte Vereinigung Schweiz

Gesundheits-Nachrichten Dezember 2015




. . . o Wir empfehlen
Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital siehe Buchtipp Seite 6
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. Auf epaper.avogel.ch bzw. epaper.avogel.de konnen Sie Gesundheit aus
LI" die «Gesundheits-Nachrichten» jetzt bequem als digitale o der Natur.

. A Ausgabe abonnieren.

; F ﬁ Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der Druckaus- . ol * Heilpflanzen
P ' gabe sind, kénnen Sie das E-Paper mit Ihrer Abo-Nummer o+ " e | firKinder
kostenlos herunterladen.
.w von U.Buhring, H. Ell-
L Beiser, M. Girsch,
gebunden, 224 S.

Sich das Leben T Entdeckung einer
leichter machen. verborgenen Welt. 366 CHF 39.50

Richtig einkaufen Das geheime Leben
bei Magen-Darm- der Baume
Beschwerden
von Peter Wohlleben, Das Erfolgsbuch von
von Karin Hofele, gebunden, 285 S. A,Vogel!
broschiert, 118 S.
Medizin aus dem Tipps zur Reduktion - wene Outdoor-
Pflanzenreich. von allzuviel Stissem 4 Apotheke
Griine Antibiotika Die 50 besten
Zuckersucht-Killer m CHF 18.50
von Eberhard Wormer,
broschiert, 163 S. von Regina Todeter, Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
broschiert, 88 S. fur Freizeit, Sport und Reisen.

Kleine Outdoor-Apotheke

von Claudia Rawer und Ingrid
Zehnder, kartoniert, mit Schutzhiille
Alles Gber ein unter- aus Glasklarfolie, 216 S.
schatztes Organ.

Tipps bei Vergesslich-
keit und Uberlastung.

Die 50 besten
Vergesslichkeitskiller

Darm mit Charme Der Klassiker - neu aufgelegt!

Neu iberarbeitet
und mit vielen
#1 Anmerkungen!

von Giulia Enders,
kartoniert, 285 S.

von Christoph M.
Bamberger,
broschiert, 100 S.

Der kleine Doktor

CHF 24.50

von Alfred Vogel
Leinen mit Schutz-

Schmerzfrei und A.Vogel umschlag, 864 S.
beweglich bleiben. Heilpflanzen- 12

kalender 2016 - CHF 48.00
Das Arthrose-
Stopp-Programm 7 Blatt

y Format: . N )
von Dr. Jurgen Fischer, 42 x 42 cm Bitte beniitzen Sie @
broschiert, 128 S. die Bestellkarte
CHF 21.90 CHF 8.50 (fir Abonnenten) Weitere Buchempfehlungen auf

buecher.avogel.ch
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Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- und Namenswechsel AZB
melden Sie uns bitte die Anderung! CH-9053 Teufen
Sie erreichen uns unter PP./Journal
Tel. 071 335 66 66, Fax 071 335 66 88 Post CH AG
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank fiir Thre Mlhe

Halsschmerz- =
Spray

TSR W, —

Eine Antwort der Natur.

- zur kurzzeitigen Behandlung von
3 Halsschmerzen, Schluckbeschwerden und
"&“‘I Heiserkeit

- mit frischem Roten Sonnenhut und Salbei

[
|

PHanliches Arzneimittel

o o

Bitte lesen Sie die Packungsbeilage.
Bioforce AG, Roggwil TG. www.halsschmerzspray.ch A. ogel
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